Jak radzic sobie z zachowaniami trudnymi u dzieci?

Sytuacja panujgcej epidemii i zwigzana z nig izolacja sprawia, ze niejednokrotnie nasze dzieci

prezentujg caty wachlarz niepozadanych zachowan. Jak poradzi¢ sobie zatem z agresja,

ztoscig, niepostuszenstwem czy niechecig do odrabiania lekcji? Ponizej przedstawiam

Panstwu kilka metod, ktérych wprowadzenie utatwi Paistwu poradzenie sobie z trudnymi

zachowaniami Waszych pociech.
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Na poczatek ustalcie razem zasady panujgce w Waszej rodzinie oraz w Waszym domu
(dziecko, ktére nie zna zasad, nie bedzie ich przestrzegato). Wazne aby nie byto ich
zbyt wiele, zapisujemy je wspdlnie i ustalamy tylko te najwazniejsze (np. nie
krzyczymy, nie uzywamy przemocy, nie przeklinamy, sprzatamy po sobie itp.).
Ustalone zasady zapisujemy i wieszamy w domu w widocznym miejscu. Oczywiscie
wszystkich domownikéw obowigzujg te same zasady (jesli dziecko nie moze krzyczec
to mama i tata tez).

Chwalimy i nagradzamy wszystkie pozgdane zachowania dziecka (np. samodzielne
odrobienie lekcji, wykonanie prosby rodzica, wyrazenie emocji poprzez rozmowe
a nie krzyk, odtozenie kubka itp.). Waznym jest aby chwali¢ i nagradza¢ dziecko
regularnie i natychmiast po zachowaniu pozytywnym. Wzmacniamy w ten sposdb
zachowania wtasciwe i uczymy dzieci, ze ,dobre” zachowanie przynosi korzysci.
Mozna takze przyznawac dziecku naklejki, znaczki lub zetony za kazde zachowanie
pozgdane a po uzbieraniu pieciu otrzymuje nagrode.

Zachowania, ktorych nie akceptujemy a ktére nie zagrazajg zyciu czy zdrowiu dziecka
lub innych oséb ignorujemy. Mam tu na mysli histerie, wymuszanie, trzaskanie
drzwiami, komentowanie decyzji rodzica itp. Powinna nam przyswieca¢ zasada: ,Nie
ma widowni, nie ma przedstawienia”. Reagujac na histerie dziecka ustepowaniem
lub tez agresjg wzmacniamy i nasilamy jeszcze bardziej to zachowanie. Dziecko uczy
sie, ze na mame ,to po prostu dziata”.

Wobec zachowan dziecka, ktdére obejmujg przemoc nie wyznaczamy kar ale
wyciggamy konsekwencje. Absolutnie nie kierujemy sie tu emocjami. Konsekwencje
to np. ograniczenie lub zakaz w danym dniu grania w gry komputerowe, uzywania
smartfona, itp. Waznym jest aby samemu pozosta¢ wobec siebie stanowczym i dla
Swietego spokoju nie anulowac ograniczen w tym dniu (dziecko uczy sie wéwczas, ze
zdanie matki lub ojca niewiele znaczy).

Nalezy pamietac, ze zto$¢ u dzieci jest emocjg tak samo wazng jak rados¢ czy smutek.
Wszystkie one sg cztowiekowi bardzo potrzebne. Nigdy nie nalezy hamowac ztosci



u dzieci ale przekierowywac forme jej wyrazania. Kiedy dziecko sie uspokoi nalezy mu
wyttumaczy¢ to co czuje w danej chwili i wskazaé¢ inny sposéb roztadowania tej
emocji (np. rozmowa, wyskakanie ztosci, wytupanie ztosci, ¢wiczenia fizyczne itp.).

6) Okazuj swojemu dziecku jak najwiecej uczu¢, przytulaj je, rozmawiaj z nim, poswiec
mu czas na przeczytanie bajki czy zagranie w gre. Waznym jest aby dziecku méwic
o swoich uczuciach, np. kocham Cie, jestes dla mnie najwazniejszy, jestes moim
przyjacielem, itp. Uczymy dziecko w ten sposdb wyrazania jego uczué, wzmacniamy
poczucie wartosci i dajemy poczucie bezpieczenstwa.

7) Wiaczaj swoje dziecko niezaleznie od jego wieku do wspdlnych prac domowych, np.
wspoélnego gotowania, sadzenia kwiatkdw, majsterkowania itp. Stuzy to wzmacnianiu
wiezi oraz moze przyczynic sie do rozwijania zainteresowan.

8) Jedli Twoje dziecko ma trudnosci z kontrolowaniem emocji (tatwo wpada w ztos¢, jest
impulsywne lub agresywne) zapisz je na dodatkowe zajecia sportowe np. boks,
ptywanie, taniec itp.).

9) Jedli twoje dziecko jest zahamowane emocjonalnie i ma trudnosci z wyrazaniem
emocji zapisz je na dodatkowe zajecia plastyczne, zaproponuj prowadzenie wtasnego
pamietnika oraz jak najwiecej z nim rozmawiaj o jego uczuciach w danej chwili.
Nazywaj mu te emocje (strach, ztos¢, smutek, rozdraznienie, zdziwienie, rados¢,
ekscytacja itp.). Pros je zawsze takze aby w skali od 1 do 10 okreélato ich nasilenie.

10) Przyjmij do wiadomosci, ze ptacz nie jest niczym ztym zwfaszcza jesli wynika
z frustracji czy ztosci. Jesli dziecko ptacze pozwdl mu na to. Nie uspokajaj go na site,
gdyz ptacz petni pewnego rodzaju funkcje oczyszczajgcg i umozliwia roztadowanie
wewnetrznych napiec.
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