TERAPIA BIOFEEDBACK

EEG BIOFEEDBACK jest metodg zaliczang do technik
neurotechnologicznych. Sg to technologie wykorzystujace wiedz¢ medyczna,
psychologiczna, pedagogiczng i1 bioinzynierying do ulepszania funkcji mézgu,
przede wszystkim funkcji poznawczych, dzigki zmianie jego czynnosci
bioelektrycznej 1 stymulacji neuroplastyczno$ci. Celem treningu eeg
biofeedback jest pozytywna, korzystna dla zdrowia regulacja fal mézgu, czyli
zmiana wzorca fal mézgowych w procesie treningowym (wzmacnia¢ pozadane
1 hamowac¢ niepozadane). Bowiem stan naszego umystu 1 zachowanie taczg si¢
we wzorcu pracy mozgu. Specjalistycznie uwarunkowany trening prowadzi do
wzrostu funkcji poznawczych médzgu oraz poprawia jakosciowo jego prace
sprawiajac lepsze funkcjonowanie organizmu. Trening EEG
BIOFEEDBACK przeznaczony jest dla dzieci jak i osob dorostych
(niezaleznie od wieku).

Biofeedback to medyczna metoda zwigkszania mozliwosci
umystu: poprawia koncentracj¢ uwagi, szybko$¢ myslenia, kreatywnosc,
pami¢c, polepsza nastrdj 1 sen, rownoczesnie uczy relaksu. Jest to metoda
nieinwazyjna, catkowicie bezpieczna stosowana dla poprawy zdrowia dzieci,
mtodziezy 1 dorostych, w przypadkach:

- Problemow szkolnych (zwlaszcza typu dyslektycznego);
- Apatii;

- Zaburzenia snu;

- Bolu glowy;

- Stanow lekowych;

- Rehabilitacji po udarach moézgu, urazach gtowy;

- Zaburzen uwagi 1 koncentracji;

- ADHD 1 ADD ; Nadmiernej agresji.

Terapia EEG-Biofeedback jest takze pomocna dla os6b zdrowych, w celu:
- poprawy koncentracji 1 funkcji poznawczych;

- wzrostu kreatywnosci;

- wyciszenia 1 zwigkszenia mozliwo$ci radzenia sobie ze stresem;

- poprawy nastroju i samooceny,

- skrécenia czasu reakcji (wazne dla sportowcow, kierowcow, pilotow),

- lepszej organizacji 1 sprawniejszego podejmowania decyzji.

METODA JEST BEZPIECZNA, PRZYJEMNA
I JAKO METODA UCZENIA SIE ZA POMOCA WIDEOGRY
NIE LACZY SIE Z ZADNYMI UBOCZNYMI DZIALANIAMI.



