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Agresja -przemoc jako
negatywna energia
skierowana przeciwko
innym
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1. Pojecia agresiji, jej rodzaje.
2. Czynniki wywotlujace agresje.
3. Zapobieganie przemocy.

1. Agresja - wyladowanie negatywnej energii skierowanej przeciwko 2 - ej
osobie (Dollard, Hills) - niekontrolowanych emogji.

Agresja roztadowuje uczucie gniewu potgczone z wrogoscia, uzyciem sity wobec
przedmiotu lub 2 - ej osoby w celu skrzywdzenia jej (zadania bolu) lub
zniszczenia.

Za agresje odpowiada gen (utrzymywania gatunku w sytuacjach zagrozenia)

- neuroprzekaznik - serotonina (samoistnie sie nie ujawnia, dopoki nie
stworzy sie sytuacji).

- chromosom y (tylko mezczyzni 95 %, 5 % kobiety - stad wieksza, brutalna -
mezczyzni).



/ Kiedy rozwija si¢ agresja?

chromosomy, gen, srodowisko, serotonina

Rodzaje agresiji:
a) fizyczna

b) stowna - plotka wedtug najnowszych badan

C) autoagresja - przeciwko sobie, jestem do niczego

Na co dzien kazdy z nas przezywa pewne stany emocjonalne:
lek

gniew

smutek

rados¢
Zdrowie psychosomatyczne w duzej mierze zalezy od tego, jak radzimy sobie z frustracjg

I gniewem: bo gniew to przejaw pozniejszej agresji wtedy, gdy ograniczone sg nasze potrzeby
lub gdy jestesmy ich pozbawieni (bezpieczenstwa, spokoju, dobr materialnych)- czegos,
co dla nas ma warto$¢. Gniew to inaczej termometr naszych potrzeb - silne zrodto energii,
inspirujace do dziatania (czesto znamy przyczyne swego zagniewania)
Pojawiajg sig:

rozdraznienie € ---------------------- —>same w sobie nie sg ani dobre ani zte
Irytacja € --=--=-=====-smcemcemeeounn-- —> wskazuja nam w jaki sposob
zazdro§¢ € --------------mmmmmmmeee- —> nasza psychika

wscieklo§¢ € ---=----mmneommmnmoeeen —> reaguje na $wiat

ZY0§¢ € ---mmm-mm oo - zewngetrzny
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-2. Czynniki wywolujace agresje:

a) zachowania rodzicéw bo zgodnie z teorig ucznia - powtarza si¢
zachowania czyli tak zwane nasladownictwo

rodzice modelujg zachowania dzieci

dzieci przenoszg je na siebie wzorce zachowania i czyny

2 - 4 latki sg bezkrytyczne, stuchajg rodzicow i nasladuja, nie odrozniajac dobra od zia.
np. rodzice mowig: by¢ grzecznym, a pdzniej przezywaja si¢, bijg

13 - 15 latki pojawia si¢ u nich bunt; maja za soba problemy np. szkolne,
wychowawcze, uciekajg w srodowisko, gdzie dochodzi albo do akceptacji tego co oni
robig: kradna, pija; albo rywalizacji czyli agresji, ktora powoduje, ze uwaga na lekcjach
jest rozproszona.

b) postawa rodzicow

nadopiekuncza - prowadzi do zaburzen emocjonalnych w konsekwencji do sytuacji
agresywnych (rodzice na wszystko pozwalaja, wszystko wykonuja za dzieci, sg bardzo
chronione, efekt jest taki, ze robig taske, ze si¢ uczg)

Na zachodzie jest tak - jak nie masz bogatych rodzicow, nie uczysz si¢, to wiesz co
bedziesz robit.

brak miejsca na rozwijanie samodzielnosci - stad cztowiek staje si¢ osobg biorgcg -
niebezpiecznie rozwija si¢ bunt przeciwko rodzicom, sg opryskliwe, wymuszaja
pienigdze, nie przychodza.
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Infantylna - brak-odpowiedzialnesci, nieczdolnos¢ do respektowania dyscypliny

» szl«ﬂﬁezdolnoéé do funkcjonowania w grupie - rodzi si¢ u nich egoizm

- prowadzi do agresji,

- nie uczg si¢ na btedach,

- zaspokajaja tylko wtasne potrzeby,

- sg niekrytyczni wobec siebie,

- latwo si¢ obrazaja, sg kaprysne,

- prezentuja postawy roszczeniowe,

- niezdolnos¢ do funkcjonowania w grupie,

- brak samodzielnosci

- kaprysne, egoistyczne,’

- zazdrosne,

- nieodpowiedzialne.

psychopatyczna - zte Srodowisko, zte geny, dziecko trafia na grunt ztego srodowiska. Sg
to osoby uszkodzone z tak zwanego obszaru charakteropatii (OUN) - rozw6j uczuciowy
u tych oséb byt zablokowany w dziecinstwie - leczenie psychiatryczne!

brak reakcji na krzywde - jednostki uszkodzone.

srodowiskowa - niewydolnos¢ wychowawcza - brak reakcji, bunt. odnoszg si¢ roOwniez
do rodzicow w sytuacjach, kiedy dzieci pozostaja na tasce innych.
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¢) Masmedia (telewizja, komputer)

ogladanie filmow przebarwionych przemocg, bajki z przemoca, gry komputerowe -
pokazuja u ludzi zte cechy, ktore dzieci nasladuja, przyjmujg bezkrytycznie - myslac, ze
tak ma byc¢, a nie inacze;.

Starsi juz nie nasladujg (13 - 14 lat) ale sami wyciggaja wnioski, sg wrazliwi, maja juz
pewne problemy - dochodza do wniosku: kto ma kase i jest silny ma autorytet.
filmy 1 gry komputerowe wptywaja na podnoszenie si¢ wskaznika przestgpczosci
wyzwalajg agresje, rozwijaja myslenie bierne zahamowane myslenie perspektywiczne.
(nie mysla co bedzie jutro)

nasladuja - male dziecko tego nie rozumie - PO prostu czerpie wzory!
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Pewdd : alkoholizm i narkomania o

patologie te wptywaja na zachowanie si¢ dzieci, zaburzenia emocjonalne
dzieci;

nieformalne Srodowiska - kradzieze 14 - 16 lat, nawet 6 - latki.
neurotyczna - dominuja reakcje emocjonalne o charakterze negatywnym
(ptacz, smutek, mato radosci). Charakterystyczne dla dzieci nerwowych jest
egocentryzm przechodzacy w egoizm. - osoba taka izoluje si¢ od ludzi, czuje
si¢ niepotrzebna - powstaje silna agresja.

postawy zwigzane z realizacjg potrzeb

- potrzeba milos$ci - brak umiejetnosci wyrazania uczu¢ wzbudza agresywne

zachowanie!
- potrzeba bezpieczenstwa - jej brak powoduje lek - obrong w sposob
agresywny
- potrzeba akceptacji i uznania - dzieci nieakceptowane, uciekaja do
srodowisk, gdzie s3

akceptowane, tam gdzie si¢ np. pije 1
bije; nie ma akceptacji - to rodzi si¢ ztos¢; zle
si¢ uczysz - to brak akceptacji
- potrzeba przynaleznoS$ci, szacunku, wolnos$ci, samorealizacji - brak
prowadzi do zaburzen
emocjonalnych w konsekwencji do
zachowan niekontrolowanych - agresywnych.




/ﬁaobieqanie przemocy I agresji:

a) w sposob mozliwie szybki zaspokajaé¢ potrzeby dziecka
- poczucia bezpieczenstwa;

- poczucia akceptacji i uznania;

- poczucia mitosci 1 wolnosci;

- poczucia przynaleznosci;

- poczucia szacunku (czucia si¢ godnie)

daje poczucie bycia wartosciowym 1 mozliwos¢ sprostania
wymaganiom.

b) by¢ konsekwentnym i odpowiedzialnym w dzialaniu - :
jasne reguly

obowigzujace w domu;

(autorytet)

¢) pozytywne odniesienie do wartosci duchowych

d) potepiaé zachowanie a nie osobe
- jestes$ fajny, ale nie lubie jak bataganisz w pokoju;
- nie uogolniac - -ty zawsze ..., - ty nigdy ...




e) wymierza¢ kare skutecznie nie obrazajac godnosci dziecka
- nigdy przy obcych; czyn raz rozliczony idzie w niepamigc!

- karze si¢ zachowanie, osobg kocha,

- kara nie moze by¢ jedynym srodkiem wychowawczym,

- nagradza¢ zachowania pozytywne,

- zaspokajac potrzeby estetyczne,

- zaspokajac potrzeby poznawcze gdy jest ciekawe otoczenia (6 - 7 rok zycia),

- zaspokajac potrzeby religijne - cztowiek zeby zy¢ musi wiedzie¢ nie tylko jak ale 1
PO Co.

) uciekanie od patologii - alkoholizm.

g) nie przybiera¢ w zyciu postaw autokratycznych

podporzadkowanych wlasnym celom, ideatom

postawa w relacjach zwigzanych z konsekwencja 1 odpowiedzialnoscig.

zasiane ziarno wyrosnie na dobrg rosling tylko musi mie¢ dobra glebe!

h) zwraca¢ na to co dzieci ogladaja

- wskazywac, thumaczy¢ co jest dobre, a co zte, jakie gry uzywajg na komputerze

i) zacheca¢ nie tylko do ogladania, ale i do czytania

- czytanie rozwija tworcze myslenie na zas.




i) wlasciwa reakcja na sytuacje

- Jezel pozwalamy;-aby dziecko na dyskoteke, to okreslamy jasno gM
_powrotd - nie do ranal | s
- reagujemy na uzywanie wulgarnych stow, przezwisk
k) wlasciwe zachowanie rodzicow
- nie nalezy ktoci¢ si¢ w obecnosci dzieci,
- nie nalezy uzywac przezwisk,
- uczy¢ nasladowania pozytywnych reakcji.
1) nie prezentowac¢ postawy nadopiekunczej
- ale uczy¢ dzieci wielu czynnosci,
- rozliczamy bez wrogosci,
- uczy¢ samodzielnosci,
- uczy¢ umiejetnosci pokonywania trudnosci.
m) unikaé przejawow agresji wobec dzieci
- rozmawiac,
- uczyc,
. > - stosowac system nagradzania,
Pr—— = - mniejszego karania.
n) pracowac nad tym, aby dziecko czulo si¢ bezpieczne w domu
- wtedy dzieci nie uciekajg do ztych srodowisk,
0) dziecko musi by¢ akceptowane w rodzinie.
p) dyskoteki tak, ale dobrze przygotowane

- 7le przygotowane moga skutkowac¢ tym, ze moze pojawi¢ si¢ alkohol.
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Trzeba wiedziec, ze:

Rodzice wychowuja, a szkota
wspieral

- rodzice powinni bra¢ udzial w wywiaddéwkach, a nie rozlicza¢ nauczycieli,
- rodzice powinni pomagac 1 wspotpracowac!

') wazna jest odpowiednia motywacja i podejscie do dziecka

-bedziemy si¢ meczyc jesli uznamy, ze nalezy nam si¢ autorytet.

s) uczy¢ dzieci odpowiedzialnosci za swoj los, nie mowic ciagle: ucz sie, bo

nalezy przekonywac innymi argumentami - chcemy ci pomoc 1 to jest okazja —
zeby$ w zyciu sobie poradzil, to jest sprawa ucznia co ze swoim losem zrobi.
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