POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Polecamy ciekawe zabawy, pomysly i karty pracy, ktore mozna wykorzysta¢ w
domu w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zachecamy do wlaczenia si¢ w
system nauczania zdalnego.

Nia

Propozycje zabaw do pracy w domu -Cwiczenia terapii reki
1. Cwiczenia wstepne: wzmocnienie obreczy barkowej, poprawa stabilizacji, czucia glebokiego.

czolganie sig,

chod kraba,

turlanie po podtodze- rgce wyprostowane za glowa- w rekach dzieci trzymajg woreczki lub piteczki,

chod na czworakach - powoli- zwracamy uwagg na naprzemienno$¢ ruchow rak i nog,

tragarz- przenoszenie przedmiotow na czworakach- przedmiot na plecach nie moze spas¢ na podtoge,

odbijanie/uderzanie pitki o podtoge,

rzucanie pitki - w parze z rodzicem

taczka w parach,

e obroty ragk - duze ruchy przechodzace w coraz mniejsze- dzieci majg w rekach kolorowe tasiemki.

Poczatkowo ruchy oburgcz, nastepnie ruchy naprzemienne.

j. e ruchy rgk na boki i do przodu z tasiemkami - r¢ce wyprostowane - zwracamy uwage na prace
barkéw. Poczatkowo ruchy oburgcz, nastepnie ruchy naprzemienne.

k. o watkowanie pitkg dzieci lezacych na podtodze w pozycji na brzuchu - doktadnie dociskajac pitke -
dzieci nazywaja, ktora czes$¢ ciata masuje nauczyciel.

. e przybijanie pigtek w parach - dzieci leza na brzuchu.
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2. Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej
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zabawy ze spinaczami do bielizny- przepinanie spinaczy na polecenie rodzica przypnij czerwony
spinacz do prawej nogawki. Odpinanie spinaczy przypigtych do ubran dzieci i wrzucanie ich do
pudetek znajdujacych si¢ za nimi.

chodzenie po rownowazniach

chodzenia stopa za stopg - do przodu, do tytu

e wskakiwanie do kot przodem, bokiem, tytem,

e kozlowanie pitki,

e odbijanie pitki od $ciany i fapanie jej,

3. Cwiczenia przedramion, nadgarstkéw.

¢wiczenia z wykorzystaniem kolorowych tasiemek lub paskéw bibuty- kreslenie duzych i matych
kotek - nad gtows, przed soba,

nakrecanie baczkow,

przesypywanie ryzu, kaszy z miski do miski, wybranie z ziarenek kolorowych piteczek, guzikow,
kamyczkéw z uzyciem tyzki,

zamalowywanie duzej powierzchni — rodzic rozktada na podtodze arkusz szarego papieru, zadaniem
dziecka jest zamalowanie duzej powierzchni, ktorej granice wczesniej zaznaczyt rodzic, dziecko
maluje duzym pedzlami lub wateczkiem malarskim. Istotne, by ruchy byty duze, wykonywane od gory
do dotu i od lewej do prawe;.

odkrecanie stoikow, otwieranie pojemnikow,

zabawy z pianka do golenia- dzieci na folii roztozonej przed nimi rozmazujg pianke do golenia,
nasladuja ruchy nauczyciela na przyktad rysujg falg, kota, sprezynki catg dlonig- raz praws, raz lewg
reka.



4. Cwiczenia ruchéw precyzyjnych — przydatne do trzymania narzedzia pisarskiego.

PRAWIDLOWY CHWYT
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wycigganie z ziarenek guzikow, kamyczkow za pomocg palcow,

wydzieranie paskow papieru,

zwijanie paskow papieru w kulki, ktore mozna wykorzysta¢ do prac plastycznych
malowanie farbami za pomoca palcow,

nakrecanie matych baczkow,

zabawy z piankg do golenia lub piaskiem - rysowanie wzorow, Ktore prezentuje nauczyciel,
wyciagnie, przenoszenie elementéw za pomoca réoznych szczypcow, pesetek

rozcieranie plasteliny, inne zabawy z plasteling, modeling,

a.
b.
C.
d.
e.
f.
g.
h.

5. Cwiczenia graficzne
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kreslenie form kolistych (ale za pomoca kredki lub flamastra),

malowanie kredkami konturowych rysunkow,

kopiowanie rysunkow (przerysowywanie przez kalke techniczng rysunkow konturowych),
rysowanie szlaczkow i wzoréw z elementow liter.
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Zachecamy do skorzystania z proponowanych stron www.:

http://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/mala-motoryka/
http://www.uczymyibawimy.pl/2017/02/motoryka-maa-cwiczenia-z-zakresu.html
http://mojedziecikreatywnie.pl/2015/03/nakretkowa-nauka-i-zabawa/
http://www.sugaraunts.com/2015/09/31-days-of-occupational-therapy-with.html
https://teczowakrainaczarow.blogspot.com/2017/05/domowa-terapia-reki.html

Opracowat: dr Witold Pietruk-pedagog, doradca zawodowy
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