Dysleksja

Pomoc dziecku ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢




Tematyka:

Pojecie dysleksii.

Przyczyny dysleksii.

Postepowanie wobec 0sOb ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu.

Uczniowie z dysleksja podczas egzaminow
zewnetrznych — rola poradni.

Prezentacja materialow do pracy z uczniami ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.




Dysleksja rozwojowa

» Oznacza, ze trudnosci te wystepuja juz w wieku
rozwojowym od poczatku nauki pisania 1 czytania.

» Przedrostek dys — oznacza w jezyku tacinskim i
greckim brak czegos$, niemoznos¢, nadaje
Znaczenie negatywne.

» Termin dysleksja wywodzi si¢ od czasownika
,lego” (j. grecki, tacinski) — czytam oraz ,,lexis” —
mowa — J. grecki.




Dysortografia

» Specyficzne trudno$ci w opanowaniu poprawne;j
pisowni — dys; orthos (j. grecki) — prawidltowy 1
grapho — pisze, rysuje.




Dysgrafia

» Trudno$ci w opanowaniu poprawnej formy
graficznej pisma (opanowanie technicznej strony
plsania, a wigc poziomu graficznego pisma).




Ryzyko dysleksji

» Terminem tym mozna okresla¢ tez wywolane
przez nie pierwsze niepowodzenia w nauce
czytania i pisania (kl. 0, 1).




Gleboka dysleksja rozwojowa — |CD
10 klasyfikacja medyczna
mi¢dzynarodowa

» zatrzymanie si¢ na poziomie czytania
elementarnego (kl. 111);

» opoOznienie o 3-4 lata w zakresie umiej¢tnosci
czytania;

» zaburzenia ekspresji pisania — poprawnos$¢
pisania, budowanie wypowiedzi na piSmie, bledy
stylistyczne I interpunkcyjne.




Przyczyny dysleksji

» Badania wykazuja, ze w odniesieniu do czytania —
50% dzieci ma rodzicow z dysleksja, 100% gdy
obydwoje rodzice to osoby z dysleksja (czyli
czynnikiem patogennym sg geny przekazywane z
pokolenia na pokolenie). U dzieci dyslektycznych 1 ich
rodzin znacznie czesciej stwierdza si¢ alergie¢, astme,
egzeme, katar sienny, migrenowe bole glowy —
koncepcja genetyczna (dziedziczenie po ojcu
chromosomu Y).




Koncepcja organiczna

» QOrganiczne mikrouszkodzenia struktury tych okolic
mozgu, ktore sg odpowiedzialne za czynnos¢ czytania 1
pisania. Mikrouszkodzenia te powstaja wskutek
dziatania czynnikow patogennych: chemicznych,
fizycznych, biologicznych na centralny uktad nerwowy
w okresie prenatalnym 1 okotoporodowym np. zta
opieka w okresie c13zy 1 porodu; choroby prenatalne
matki np. choroba tarczycy; komplikacje
okotoporodowe (zaburzenia tetna, niedotlenienie,
niedokrwienie, porody.zabiegowe. np. kleszcze).itp.




Pierwotne przyczyny dysleksji

» To zmiany w centralnym uktadzie nerwowym,
powstate na skutek dziatania czynnikow
patogennych (np. niedotlenienie w czasie porodu)
powoduje odpowiednie skutki. Sg nim1 zaburzenia
czynnoscl centralnego uktadu nerwowego, bedace
bezposrednimi przyczynami dysleksji
rozwojowej.




Bezposrednie przyczyny dysleksji
LOZWOojowe]

» Sa nimi zaburzenia czynnoS$ci centralnego uktadu
nerwowego, ktore przejawiajg si¢ w zachowaniu
jako dysfunkcje w jakims obszarze procesow

poznawczych i1 ruchowych (np. parcjalne
zaburzenia funkcji wzrokowo-przestrzennych i
Koordynacji wzrokowo-ruchowej), te zas sa
przyczyna niepowodzen np. w opanowaniu
poprawnej pisowni (dysortografia) I nauce
sprawnego pisania (dysgrafia).




Nauczyciel jest zobowigzany:

» na podstawie opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej; w tym poradni specjalistycznej,
dostosowa¢ wymagania edukacyjne do
Indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono
zaburzenia 1 odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnos$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajgce sprostanie
tym wymaganiom... MEN 24.04.2002r. (nowe
rozporzadzenie z 7.1X.2004r.)




Uczniowie ze specjalnymi
potrzebami szkolnymi podczas
sprawdzianu po szkole podstawowej
i egzaminow gimnazjalnych
zewnetrznych

» 7 dysleksja rozwojowa majg mozliwos¢ pisania
sprawdzianu w odrgbnej sali, w ktorej cztonek
komisj1 egzaminacyjnej na poczatku raz glosno
odczyta instrukcje, tekst wstepny 1 tres¢ zadan, a
uczniowie bedg mogli rownoczesnie sledzi¢




Uczniowi z dysleksja rozwojowa
przystuguje:

» Wydhluzenie czasu pisania o 50%. Mozliwos¢
pisania samodzielnie sformutowanych odpowiedzi
do zadan drukowanymi literami, co zwigksza
czytelnos¢ pisma.




Trudnosci w uczeniu uwarunkowane
zaburzeniami percepcji wzrokowej

» Wypowiadanie sie — wystepujg trudnosci w
rozpoznawaniu przedmiotéw na obrazkach 1
rozumieniu przedstawionej tresci. W zwigzku z
powyzszym opis obrazka jest ubogi, a liczba

zaobserwowanych szczegdtow 1 elementow uboga.

» Rysowanie — trudno$ci w odwzorowywaniu prostych
figur geometrycznych (koto, kwadrat, tojkat, romb).
Rysunki bywajg ubogie w szczegdty. Niewtasciwe
proporcje mi¢dzy elementami, trudnosci w
rozplano '




» Pisanie — trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z
pamieci 1 ze stuchu. W poczatkach nauki trudnosci
z zapamietywaniem ksztattu liter, mylenie liter
podobnych(a—0,a—a,e—c,e—¢,1—1-t, m-n,
U—n, m-—w), roznigcych si¢ w potozeniu w
stosunku do osi pionowej (p — b, b —d), lub

poziomej (W —m, n—u, b—p, d—-g). Pomijanie
drobnych elementow graficznych (kreseczki,
ogonki — a, ¢). Bledy typowo ortograficzne
wynikajace z gorszej pamigci wzrokowe;.




» Czytanie — mylenie liter o podobnym wygladzie
(b.— Pl k). Trudnosciw.rozpoznawaniu liter
oraz wzrokowym wyroznieniu wiekszej calosci
(sylaby, wyrazy), czytanie nierytmiczne. Diugi
czas literowania. Przy odczytywaniu mata

doktadnos¢, przekrecanie koncowek, zgadywanie,
gubienie si¢ w tekscie, wolne tempo czytania,
zwickszona meczliwose. W pozniejszym okresie
nauki trudnosci z automatyzacjg czytania,
niewspotmierne wysitki do efektéw, wtozony
wysitek w czytanie utrudnia rozumienie tresci.




» Rozumienie czytanej tresci — koncentracja na
technicznej,stronie.czytania utrudnia rozumienie
czytanej tresci.

» Trudnosci z innymi przedmiotami szkolnymi —
trudnosci w geografii (znajomos¢ mapy, staba

orientacja w stronach $wiata), pomyitki w zdaniach
arytmetycznych (bledy, przepisywanie stupkow),
trudnosci w nauce obcych jezykow, geometrii
(stabe rozumienie pojec: gora — dot, wyzej — nizej).




Trudnosci w uczeniu uwarunkowane
zaburzeniami percepcji sfuchowej

» Wypowiadanie sie — wystepuja trudnosci w
wypowiadaniu si¢. Zasob stow ubogi,
niegramatyczne wypowiadanie si¢. Czgsto
wystepuje wada wymowy. Przekrecanie wymowy
mato znanych wyrazow. Niekiedy ktopoty w
wypowiedziach, wynikajgce z trudnosci w
rozumowaniu, wnioskowaniu 1 uogolnianiu na
materiale werbalnym.




» Pisanie — szczegodlnie nasilone trudno$ci w pisaniu ze
stuchu, wynikajgce z niemoznosci dokonywania
prawidtowej analizy stuchowej dyktowanych wyrazow
1 zdan. Znieksztalcenie pisowni, niekiedy trudne do
odczytania. Duze trudnosci w pisaniu wyrazow ze
zmigkczeniami, dwuznakami, gloskami tracacymi
dzwiecznos$¢, w rdéznicowaniu pisowni: i - J

odroznianiu samoglosek nosowych: g — ¢, om — on.
Trudnosci w pisaniu wyrazow nieznanych. Mylenie
kolejnych wyrazoéw w zapisie, wolne tempo pisania. W
pisaniu ujawniaja si¢ wystepujace wady mowy,
niekiedy juz przezwyci¢zone. Ogromng trudnoscig jest
przepisywanie tekstu, nie wystepuje tu dyktowanie




» Czytanie — trudnosci w zestawieniu dzwicku w
calosci — utrzymujace si¢ dlugi czas literowanie,
trudnosct z modulowaniem glosu. Brak znakow
przestankowych w czytanym tekscie. Liczne bledy
w czytaniu, zmiany, opuszczenia gltosek, mylenie
wyrazOw zblizonych artykulacyjnie.

» Rozumienie czytanej tresci — trudnosci w
rozumieniu przeczytanej tresci wynikajg z
niedoktadnego rozumienia okreslen stownych,
mylenia znaczenia wyrazéw o podobnym
brzmieniu.




» Trudnosci z innymi przedmiotami szkolnymi —
szczegolnie duze problemy z naukg jezykow
obcych. Trudnosci w uczeniu si¢ pamieciowym
(wiersze, ciagi stowne), gorsza pami¢c¢ stuchowa.
Trudnosci w uczeniu si¢ tabliczki mnozenia,

ktopoty ze zrozumieniem instrukcji, objasnien
nauczyciela, zapamietywaniem. Trudnosci w
przyswajaniu materialu gramatycznego. W
matematyce zbyt szybkie oderwanie od konkretow
utrudnia przyswajanie poje¢ matematycznych.




Z.aburzona pamie¢c stuchowa swieza

» wykorzystujemy ja piszac dyktanda, jest ona
ograniczona do kilkudziesieciu sekund, potem material
utrwala si¢ w pamigci trwate;:

trudnosci z zapamietywaniem dwoch polecen
jednoczesnie,

zapamietywaniem dlugich zdan; poprawnym ich
zapisywaniem podczas notowania,
Ze zrozumieniem wypowiedzi w j. obcym,

liczeniem w pamieci np. nie nalezy wymagac liczenia




Co robi¢ w tym przypadku?
» dzieli¢ zdania na mniejsze porcje; stosowac wiecej
powtorek dyktowanego tekstu,

» ograniczy¢ ilos¢ materiatu do jednorazowego
nauczenia si¢ na pamigc,

> czesciej sprawdzac zeszyty, ze wzgledu na sklonnos¢
do znieksztatcania informacji,

» na koncu kazdego zeszytu przedmiotowego zatozy¢
kolorowe stowniki wyrazéw 1 wzorow 1 umozliwic
korzystanie z nich na lekcjach oraz wigkszych
sprawdzianach,

» uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela, wydluza




Postepowanie wobec 0sob ze
specyficznymi trudnosciami w
czytaniutpisaniu
» Nie szkodzi¢ — nie kompromitowac, nie wySmiewac,

nie osgdzac.

» Wspotpracowac madrze — nie wyreczac, sktania¢ do
samodzielnosci, nagradzac¢ wysitek, koniecznie
sprawdzac¢ zadane ¢wiczenia.

» Nie zwalnia¢ ucznia z wysitku tylko dlatego, ze ma
opini¢ o dysleksji. Ten fakt wymaga wigkszego wkladu
pracy, ale I zrozumienia ze strony otoczenia.




» Dac czas dodatkowy na poprawienie samodzielne
tego, co jest mozliwe.

» Odkrywa¢ mocne strony i na nich bazowac¢ w
nauczaniu I ocenianiu.

» Odkrywac¢ wlasne emocje wywotane kontaktem z

dzieckiem dyslektycznym.




Wskazowki dla nauczyciela ucznia
dyslektycznego dla szkoly
podstawowe] I gimnazjum

Indywidualizacja pracy w klasie.
Nauczyciel ucznia dyslektycznego powinien

zapewni¢ mu indywidualny program dydaktyczny
oraz dostosowany do jego sprawnosci sposob
realizacji.
Moga to byé¢:
1. dodatkowe ¢wiczenia, realizowane podczas lekcii 1
wspotpracy z rodzicami




czestsze odpytywanie ustne 1 bazowanie przy
ocenianiu na jego ustnych wypowiedziach,

wydtuzenie czasu na prace pisemne (w trakcie
klasowek, sprawdzianow),

zezwalanie na przygotowanie prac domowych z

pomoca komputera lub maszyny do pisania ( w
przypadku dysgrafii),

stopien ,,za ortografie” moze zastgpi¢ opisowa
ocena samodzielnej pracy ucznia wniesionej w
poprawe btedow 1 prace nad ortografia,




6. dokonywanie przez nauczyciela poprawy bledow
w-tekscie utrwala niepoprawna pisownie,
proponuje si¢ wypraktykowany sposob
polegajacy na wpisywaniu za pomocg cyfry na
marginesie 1losci popelnionych przez ucznia

btedow w danej linijce. Poprawa tych bledow
polegajaca na wpisywaniu wiasciwej formy
wyrazow pod tekstem nalezy do ucznia.




II Sposob oceniania

1. W ocenie ucznia dyslektycznego dominujg te formy
je] sprawdzania, ktore zarowno dla ucznia jak 1
nauczyciela nie stanowig dodatkowego utrudnienia
np. wypowiedzi ustne, testowa forma sprawdziandéw

Itp.

Prace pisemne nauczyciel ocenia przede wszystkim
na podstawie ich tresci doceniajac walory bogatego
stownictwa, ciekawe przemyslenia 1 obserwacje czy
poprawng budowe stylistyczng wypowiedzi
pisemnych, poprawnos¢ toku myslenia 1
whnioskowania itp.




3. Uczen dyslektyczny dobrze radzacy sobie z
tworzeniem fabuty, porzadkowaniem informacji
itp. Pomimo niskiego poziomu poprawnosci
ortograficznej ma szanse otrzymywac wysokie
oceny z prac pisemnych.

W przypadku przedmiotow scistych ocena
poprawnosci rozumowania, trafnos¢ interpretacji
zagadnienia jest przedktadana nad oceng
szczegoOtowe) poprawnosci ortograficznej zapisu
symboli 1 znakow graficznych, braku doktadnych
obliczen, mylenia stron rownan itp..




Znane osoby - dysleksja

» Hans Chrystians Andersen — musiat dyktowac
swoje bajki, bo nie pisat poprawnie;

» Ludwika van Bethovena — oceniano w szkole
Jako muzyczne beztalencie;

» Marcel Proust — marnie pisat w szkole
wypracowania;

» Albert Einstein — do 4 — go roku zycia nie mowit,
a w szkole miat ktopoty z pamiecig;




» Agata Christie — miata duze klopoty z nauka
pisania;
» Tomasz Edison — byl bity z powodu

nadruchliwosci 1 braku uwagi na lekcji, miat
ogromne ktopoty z gramatykg 1 sktadnig;

» Faradaj — cierpial na wade wymowy, miat
nieczytelne pismo, wielkie ktopoty z ortografia 1
interpunkcjg.




