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Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Czy uczniowie ryzyka dysleks;ji 1 z dysleksja rozwojowa moga uczyc¢ si¢ z
sukcesem, czy raczej skazani sa na niepowodzenia szkolne?

Czy uczniowle c1 moga wykazywac si¢ uzdolnieniami 1 by¢ ponadprzecigtnymi
w nauce, czy tez charakteryzuja si¢ wylacznie tym, ze maja trudnosci z
nauka czytania, pisania, ortografia 1 cz¢sto nie potrafig nadazyc¢ za klasa?

Czy dysleksja to problem, ktéremu mozna zaradzi¢ 1 w jakim stopniu?

W jakim wieku mozna zdiagnozowac dysleksje?

W jakim momencie nalezy podjac interwencje?
prof. Marta Bogdanowicz

komentuje podczas dyskusjt wieloznacznosc¢ 1 ztozonos¢ tego
problemu stowami:

,,Dysleksja to mistrzyni paradoksow...

Dysleksja ma wiele twarzy...”




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Zdaniem prof. Marty Bogdanowicz:

wiedza na temat przyczyn i mechanizmow dysleksjt

pozwala zrozumie¢ wiele ,,paradoksow”, ktore jej

towarzysza:
e , inteligentny, a nie moze nauczyc¢ si¢ czytace!”
° , patrzy, a nie widzi?!”
!77

 , slucha, a nie styszy?

e . zna zasady, a robi bledy
ortograficzner!”




WYBITNE OSOBY Z DYSLEKSJA
Hans Christian Andersen (1805-1875)

Pisarz dunski, autor najpiekniejszych
basni, byt dyslektykiem. ,Nawet jako
osoba dorosfa nigdy nie nauczyt sie pisac
poprawnie i jego manuskrypty zawierajq
wiele bteddw typu charakterystycznego
dla dysleksji”. W jednym

z listdw pisze o swoim nauczycielu:
,Codziennie okazuje mi niechec¢, a gdy w
niedziele rano przynosze mu moje
lacinskie ¢wiczenia, przy kazdym bledzie
wstrzgsa mojq duszg, méwigc mi
najstraszliwsze prawdy. [...] Poprzedniej
niedzieli przyniostem moje zadania, a on,
rozgniewany btedami, zawofat: «Przy
maturze dostanie Pan pate za takie
zadania. Sadzi Pan, ze jedna litera nic nie
znaczy, ze to obojetne, czy napisze Pan e
czy tez j? [...] Ma Pan najbardziej tepy
teb, jaki kiedykolwiek widziatem, i w
dodatku jeszcze Pan sobie wyobraza, ze
Pan cos$ wart [...]»". /




WYBITNE OSOBY Z DYSLEKSJA
Albert Einstein (1879-1955)

Uwazany za najwiekszego naukowca
wszech czasow, autor teorii
wzglednosci. Bardzo poézno zaczat
mowic¢, czytania nauczyt sie dopiero
w wieku 9 lat. Miat tez problemy z
pisaniem. Ze wzgledu na stabg
pamiec z trudem przyswajat wiedze z
roznych dziedzin. Duze braki przyczy-
nity sie do tego, ze nie zdat za
pierwszym razem egzaminu na
studia. Dwukrotnie stracit prace
nauczyciela z powodu trudnosci
zwigzanych z dysleksijq.
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Dysleksja rozwojowa

to problem znany | nieznany

Badania przeprowadzone przez M. Bogdanowicz (1996 1 2004).
ujawnily, ze wiedza realna jest zdecydowanie nizsza niz wiedza
deklarowana w zakresie:

e znajomosSci terminologii,

* przyczyn i mechanizmu powstawania dysleksji,

e praw jakie ma uczen z dysleksja w szkole.
Wiedza o tym czym jest dysleksja, jak jej przeciwdziatac 1 jak
eliminowac jest potrzebna:

® nauczycielom ,

¢ Jekarzom,

e rodzicom dzieci dyslektycznych,

aby rozumieli, co napisano w opinii, a takze aby dobrze
porozumiewac si¢ 1 wspoldziata¢ ze specjalistami.
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MEN zobowiazuje nauczycieli wychowania
przedszkolnego do:

*  Dokonywania diagnozy specjalnych potrzeb
edukacyjnych dzieci, w szczegolnosct objetych

wychowaniem przedszkolnym.

(obowiazujaca od 1 wrzednia 2009r. podstawa programowa
wychowania przedszkolnego 1 ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych

typach szkol).

e  Udzielenie pomocy- objecte ich wsparciem
polegajacym na prowadzeniu dodatkowych
¢wiczen, podczas ktorych stymulowane beda
wszystkie funkcje majace znaczenie dla
nabycia umiejetnosci czytania 1 pisania.

*  Oceny efektywnos$ci udzielonej pomocy.

e W trosce o prawidlowy rozwoj psychotizyczny
rodzice dziecka powinni wspomagac je
poprzez wypelnianie zalecen nauczycieli

N wynikajacych z obserwacji dziecka 1 oceny Yy
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MEN zobowigzuje nauczycieli wychowania
przedszkolnego do:

Obowiazkiem przedszkoli 1 szkot podstawowych jest

lzicom dokumentu:

wydanie roc

INFORMACJA O GOTOWOSCI DZIECKA
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE
PODSTWOWE]

- zal. 3, druk wg. wzoru nr 70 Rozp. MEN w sprawie
Swiadectw, dyplomow paristwowych i innych drukow s3kolnych)




MEN zobowiazuje nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej do:

*  Wczesnego rozpoznania
specyficznych trudno$ci w uczeniu sie.

o Udzielenia pomocy w postaci
programu wsparcia.

*  Oceny efektywnos$ci udzielone;
pomocy.
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Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Dysleksja rozwojowa zapewne istnieje odkad ludzie zaczeli
zapisywaC mowg 1 porozumiewac za pomoca pisma.

e Zostala opisana przez angielskiego lekarza.

Opublikowal on w 1896 r. opis trudnosct szkolnych 14 letniego
chlopca, ktory pomimo dobrej inteligencyt nie radzit sobie z

czytaniem 1 pisaniem.

Jego nauczyciel postal go na badania wzroku, bo sadzil Ze to jest
przyczyna jego klopotow.

Lekarz nie potwierdzil tego przypuszczenia 1 nazwal te
szczegolne trudnosct ,,wrodzona Slepota sfowna”.

Okreslente to zostalo zastapione terminami ,legastenia” —
uzywanymi w krajach niemieckojezycznych i najpowszechniej
stosowanym- ,,dysleksja rozwojowa”.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

W Polsce pierwsze publikacje na ten temat pojawily si¢ juz w okresie
miedzywojennym.

Wdrozenie wiedzy do praktyki nastapito w latach 60. dzigki
dzialalnoS$ci takich osob jak min. H. Spionek.

Od tego czasu zaczeto diagnozowac dysleksje 1 udzielac
specjalistycznej pomocy.

W latach 70. zaczeto w Polsce upowszechnia¢ wiedzg o dysleksii
dzieki podrecznikowi do terapii pedagogiczne;j

B. Zakrzewskiej (19706)

Od 1975t. funkcjonuje zapis w Rozporzadzeniu Ministerstwa
Oswiaty o zespotach korekcyjno — kompensacyjnych dla

uczniow dyslektycznych na terenie szkoty.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Badania prowadzone w Polsce wskazuja, ze dysleksja rozwojowa
wystepuje u ok. 15% populacii, z czego 1zejsze przypadki
stanowig ok.10%, za$ ok. 4% populacji — powazniejsze.

Oznacza to, ze w kazdej klasie mozna spotkac ok. 3 dzieci z tym
problemem, za$ co najmniej jedno dziecko ma nasilone
specyficzne trudnosci w czytaniu 1 pisaniu (dysleksja gleboka).

Liczba dzieci z dysleksja narasta, a to ze wzgledu na:
» zwigkszanie si¢ liczby 0s6b z nieprawidtowej ciazy 1 porodu
* niekorzystnych czynnikow kulturowych takich jak:

brak naturalnych okazji do ¢wiczenia funkcji uczestniczacych w czytaniu i

pisaniu (np. dzieci nie rysuja, mniej manipuluja, nie rozwijaja si¢ ruchowo podczas
zabaw na podworku)

brak kontaktu z ksiazka, ktorg wypiera telewizja, komputer.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Dysleksja rozwojowa to termin okreslajacy zespot

specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania.

Okreslenie ,,tozwojowa’ oznacza, 1z trudnosct wystepuja;
* w nasilonym stopniu

* od poczatku nauki szkolnej.

Powinno si¢ je dostrzec w zerowece 1 pierwsze] klasie, cho¢
wowczas jeszcze mowimy o ,,tyzyku dysleksji”.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Specyficzne trudno$ct w czytaniu 1 pisaniu wystepuja w dwoch
miedzynarodowych klasyfikacjach chorob i problemow
zdrowotnych pod opisowymi nazwami:

e specyficzne zaburzenie czytania”
ICD-10, klasytfikacja zatwierdzona przez WHO 1
obowigzujaca stuzbe zdrowia w Polsce;

e  zaburzenie czytania”
DSM-1V, klasytfikacja wydana przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

W Polsce najczesciej stosuje si¢ nastepujaca terminologie:
dysleksja rozwojowa — nazwa calego zespolu specyticznych
trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu, w uproszczonej formie zwany
dysleksja.

Mowi si¢ tez o dzieciach dyslektycznych, klasie lub szkole dla
dyslektycznych uczniow itp .

Trudnosci w czytaniu 1 pisaniu obj¢te ta nazwa moga Wystepowac u
dziecka w trzech formach, ktore moga pojawic si¢ w postaci

izolowanej lub maja miejsce jednoczesnie dwie lub nawet trzy formy
tych zaburzen:

* dysleksja - specyficzne trudnosci w nauce czytania (ktoérym czgsto
towarzysza trudnosci w pisaniu),

e dysortografia - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawne]
pisownt (w tym takze bledy ortograficzne),

e dysgrafia - trudnosci w opanowaniu pozadanego poziomu

\_ graficznego pisma.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Inne specyticzne trudnosci w uczentu sieg:

Dyskalkulia- czyli trudnosci w uczeniu si¢ matematyki,
pomimo dobrej sprawnosci intelektualney.

Dyspraksja- czyli trudnosci z wykonywaniem
precyzyjnych czynnosct ruchowych, w tym z
opanowaniem kaligraticznego pisma.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Bezposrednia przyczyna trudnosci jest:

nieharmonijny rozwoj psychomotoryczny dziecka, co
oznacza, Ze:

® nicktore funkcje rozwijaja si¢ dobrze lub ponadprzecietnie,

® za$ inne z opoznieniem.

Dotyczy to przede wszystkim zaburzen rozwoju funkcji
poznawczych i ruchowych oraz ich wspotdziatania
(integracjl percepcyjno-motoryczneyj).

Bardzo wazna jest znajomos$¢ patomechanizmu trudnosci w
czytaniu 1 pisaniu, pontewaz pozwala nam zrozumiec klopoty
szkolne dziecka 1 podpowiada jak z nim postepowac 1 jak
pomagac.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Dysleksja jest specyficznym zaburzeniem o podtozu jezykowym.

Dlatego w patomechanizmie dysleksji rozwojowej glownie
wystepuja nieprawidfowosci rozwoju jezykowego, przede
wszystkim w zakresie przetwarzania fonologicznego.

Maja wiec miejsce zaburzenia:

* uwagi,

® pamiect,

* percepcit stuchowej czyli spostrzegania dzwickow mowy 1 ich
rozrozniania (stuch fonemowy)

* oraz dokonywania operacji na czastkach fonologicznych takich
jak gloski, sylaby, czastki wyrazow.

\_




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Zaburzenia funkcji wzrokowych
uwagti 1 spostrzegania wzrokowego, pamigci wzrokowej
powoduja np. w klasie I:
e trudnosci z zapami¢tywaniem liter,

e dlugo utrzymujace si¢ trudnosci z ich odroznianiem stad
mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu t=I=1, m=n,
p:g:b:d’

e zapominanie ksztaltu rzadziej wystepujacych liter np. F, H, L.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Zaburzenia funkcji wzrokowych c.d.

* Trudnosci w czytaniu elementarnym (dekodowaniu), a to

dlatego, ze:

® uniemozliwiaja sprawne ,literowanie”,
rozpoznanie liter w wyrazie (okreslane tez gloskowaniem) czyli
odnoszenie do spostrzeganych liter 1 przypisanych im glosek, by w
dalszym etapie dokonaé syntezy 1 odczyta¢ wyraz

® np. podczas odczytywania wyrazu ,.kot” odbywa si¢ najpierw
literowanie, potem wtorna synteza:

k+o+t=,kot”

e Uczniowte z zaburzeniami pamieci wzrokowe] moga miec
trudnos$ci z utrwaleniem poprawnej pisowni wyrazéw np.
»tz 7 1,,0” nilewymienne.

\_




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany
W patomechanizmie dysleksji rozwojowej role odgrywaja
deficyty rozwoju funkcji ruchowych:

- ruchu narzadéw mowy (zdolnos¢ odpowiedniego ulozenia
artykulatoréw, sprawnosc artykulatorow),

- ruchu gatek ocznych podczas czytania ,

- motoryki rak.

Zaburzenia manualne w zakresie malej sprawnosc ruchowej rak, staba
pami¢¢ ruchowa 1 opdznienia w automatyzacji ruchow podczas
pisania wplywaja na:

* wolne tempo pisania,

* niski poziom graficzny pisma,

e latwe meczenie sie reki,

e trudnos¢ zapamietania wzorcow ruchowych, ktére pozwalaja na
zapisywanie w sposob ,,automatyczny’’ poprawne] formy wyrazow

takich jak np.: &%ry, k161, rzeka, herbata.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Zaburzeniom ruchowym czesto towarzyszg zakldcenia
ksztaltowania si¢ lateralizacji czyli dominacji narzadow
ruchu po jednej stronie ciala.

Przykladem opdznienia rozwoju lateralizacii jest
oburecznos¢, zamiast prawo lub leworecznosci u dziecka
pow. 7 lat.

Obuocznosc¢ utrudnia sprawne czytanie.

Skrzyzowana lateralizacja np. praworecznosc 1
lewooczno$¢ nie musi powodowac trudnosct lecz
obserwuje si¢, ze W powlazaniu z innymi zaburzeniami
czesto wystepuje u dziect dyslektycznych.
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Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Nieprawidtowej lateralizacji cze¢sto towarzysza
zaburzenia orientacji

- szczegolnie w lewej 1 prawej stronie Wlasnego ciala 1
rozpoznawaniem kierunkow w przestrzeni.

Przejawy trudnosct:

* dzieci maja klopot z rozroznianiem liter o podobnych
ksztaltach lecz inaczej potozonych w przestrzeni takich
jak: p=b=d=g,

e dzieci p1szq litery lustrzanie, rozpoczynajac nauke pisania

w klasie pierwsze] zapisuja wyrazy, a nawet cale dziatania
matematyczne od strony prawej do lewe;.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Przyczyna dysleksji rozwojowej moga byc:

* zaburzenia rozwoju poszczegolnych funkcji
uczestniczacych w czytaniu 1 pisaniu

* oraz brak ich dobrego wspotdziatania np. funkcji
wzrokowych 1 ruchowych podczas przepisywania,
stuchowo-jezykowych, wzrokowych 1 ruchowych

podczas dyktanda, czy wzrokowo-stuchowych
podczas czytania.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

W efekcie badania stawia si¢ diagnoze dysleksji rozwojowe;
jezeli stwierdza sie:
* prawidlowy rozwo) umystowy,

* obecno$c¢ istotnych opdznien rozwoju tunkeji (stuchowo-
jezykowych, wzrokowo-przestrzennych, ruchowych,
integracji tych funkcji), ktore stanowia podstawe do
wyksztalcenia si¢ umiejetnoSci czytania 1 pisania

* wczesne wystgpowanie trudnosci w czytaniu 1 pisaniu (od
poczatku nauki szkolnej , w zerowce 1 plerwszej klasie)

* sg nasilone i1 dtugotrwale, nie ustepuja natychmiast po
podjeciu terapit .

¢ Diagnoza dysleksji rozwojowej wg nowych przepisoOw- jedna w karierze
szkolnej — w szkole podstawowej, po 3 klasie.




Dysleksja rozwojowa
to problem znany i nieznany

Nie rozpoznaje si¢ dysleksji rozwojowej gdy:
* trudnosct te sa jedynie wynikiem ztego funkcjonowania

narzadow zmystu
(ntedostuch lub wada wzroku),

* ody naleza do zespolu symptomow inteligencji nizszej niz
przecigtna, uposledzenia umystowego,

* sg skutkiem schorzenia neurologicznego
(MPD, epilepsja),

* sa3 wylacznie wynikiem
zaniedbania srodowiskowego 1 dydaktycznego.




Co powinniSmy wiedzie¢ na temat wspomagania rozwoju dziecka dla
zapobiegania specyficznym trudnoSciom w uczeniu sie ich dziecka?

e Problemy w uczeniu si¢ moga narastac¢ na skutek nieprawidlowego
rozwoju 1 funkcjonowania uktadu nerwowego wskutek stosowania
niewtasciwych diet, ktore zawieraja zbyt mate ilosci
nienasyconych kwasow ttuszczowych.

e Skutki niedoboréw nienasyconych kwasow ttuszczowych:
e zakl6cona czynnos¢ procesu krazenia,
e ostabiony uklad odpornosciowy,
e zahamowany prawidlowy rozwodj psychiczny .
e Aby zmniejszy¢ skutki niedoboréw NKT 1 pomdc w nauce czytania
osobom z dysleksja, nalezy ich diet¢ wzbogacic¢ o nienasycone

lkewasy tluszczowe, ktére zawleraja ryby, owoce morza, tran. Sa tez

juz dostepne w Polsce odpowiednie produkty farmaceutyczne
(Galomega Formuta 1Q).

o /




Ryzyko dysleksji czyli zagrozenie dysleksja
mozna rozpoznac juz we wczesnym dziecinstwie

(Symptomy ryzyka dysleksji opr. M. Bogdanowicz)

Wiek niemowlecy i poniemowlecy
* dzieci te wykazuja opOznienie w tozwoju mowy i rozwoju
ruchowym np. nie raczkuja ;

Nie pytaj: czy dziecko juz chodzi, ale czy raczkuje!

° pozme] niz u réwiesnikow pojawiaja sie u nich takie
osiggniccia rozwojowe jak wypowiadanie pierwszych stow,
zdan prostych 1 ztozonych;

* pozno zaczynaja chodzi¢, biegad;

* s3 malo zreczne manualnie, nieporadne w samoobstudze
np. myctu rak, ubleraniu si¢, jedzentu tyzka;

* nie probuja same rysowac.

\_




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek przedszkolny (3-5 lat)

W tym okresie obserwowana jest:

1/Mata sprawno$¢ ruchowa w zakresie catego ciata:
dziecko stabo biega, ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi,
niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych, z
trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykolowym, hulajnodze.

2/Mata sprawno$¢ ruchowa rak: trudnosci i nieche¢ do
samoobstugi np. zapinania guzikow, sznurowania butéw, zabaw
manipulacyjnych takich jak nawlekanie korali; zle trzyma otowek,
rysujac za mocno lub za stabo go naciska.

3/Staba koordynacja wzrokowo-ruchowa: budowanie z klockow
sprawia mu trudnos¢, rysuje niechetnie 1 prymitywnie. Nie umie
narysowac: “kota” jako 3 -latek, “kwadratu™ i “krzyza” - jako 4-
latek, “trojkata” - jako 5-latek.




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek przedszkolny (3-5 lat)

4/Opozniony rozwoj lateralizacji:
uzywa na zmiang raz jednej raz drugiej reki.

5/Zaburzenia rozwo]u spostrzegania wzrokowego i pamieci
wzrokowej daja znac o sobie w formie: nieporadnosci w rysowaniu
(rysunki bogate treSciowo lecz prymitywne w formie), trudnosct w
sktadaniu obrazkéw pocietych na czesci, puzzli, wykonywaniu

uktadanek.

6/Opozniony rozwo6j mowy, nieprawidtowa artykulacja wielu
glosek, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych wyrazow,
budowaniem Wyp0W1ed21 z zapamigtywaniem nazw, wydluzony
okres posiuglwama si¢ neologizmami, zmeksztalcame Nazw przez
uzywanie niewlasciwych przedrostkéw. Ma trudnosci z
zapamigtaniem krotkich piosenek, wierszykoéw. Nie radzi sobie z
wydzielaniem wraz z klaskaniem sylab ze sléw, wskazywaniem
rymujacych si¢ stow 1 tworzeniem rymowanek.

\_




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek mtodszy szkolny (6-7 lat)

1/Obnizona sprawnos$¢ ruchowa: dziecko stabo biega,
skacze, ma trudnosct z rzucaniem 1 chwytaniem pitki;

2/Trudnos$ci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw
w zakresie samoobstugi np. z zawigzywaniem sznurowadel na
kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek;

3/Opoznienie rozwoju lateralizacji: mimo prob ustalenia reki
dominujacej, nadal jest obureczne;

4/Opoznienie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: ma
trudnosci ze wskazywaniem na sobie czedci ciala, okreslajac je
terminami: prawe-lewe (np. prawa i lewa re¢ka, noga, ucho). Nie
umie okresli¢ kierunku na prawo 1 na lewo od siebie (np. droga na
prawo);

5/Trudnosci z rysowaniem rombu (w wicku 6-7 lat), odtwarzaniem
figur geometrycznych, rysowaniem szlaczkows;

\_




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek mtodszy szkolny (6-7 lat)

6/Ma trudnosci z wyroznianiem elementow z catosci,
a takze z ich syntetyzowaniem w catos¢ np. podczas
budowania konstrukcji z klockéw, uktadania mozaiki
- wedlug wzoru, trudnosct z wyodrebnianiem
szczegolow roznigcych 2 obrazki, z odréznianiem
ksztaltow podobnych (ap. figur geometrycznych liter m-n, 1-t-) lub
identycznych lecz inaczej polozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d).

7/Trudnosci z poprawnym uzZywaniem wyrazen przyimkowych,
wyrazajacych stosunki przestrzenne: nad - pod, za - przed,
WEWNALrz - Na ZeEwnatrz

8/Trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz
jednego polecenia w tym samym czasie; trudno$é z zapamictywaniem
nazw, mylenie nazw zblizonych fonetyczme trudnosc z
zapamif;tywaniem materiatlu uszeregowanego w serie 1 sekwencje
takiego jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkow i szeregi

\_ 4 -cytrowe. .




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek mtodszy szkolny (6-7 lat)

9/Wadliwa wymowa, czeste ,,przekrecanie” trudnych stéw, bledy
gramatyczne.

10/ Trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych (np. z-s, b-p, k-g
czyli zaburzenia stuchu fonemowego); trudnosct z wydzielaniem sylab
1 glosek ze stow, ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy 1 syntezy
gloskowej 1 sylabowe)) oraz manipulowaniem ze struktura
fonologiczng stéw (np. odszukaj stowa ukryte w nazwie ,,lewkonia”,
wymysl rym do stowa ,,kotek”, o czym mysle: Baba ..aga).

11/Trudnosci w orientacji w czasie np. okreslaniu pory roku, dnia,
godziny na zegarze

12/Trudnos$ci w nauce czytania (np. czyta bardzo wolno; najczescie]
literuje/gloskuje 1 nie zawsze dokonuje poprawnej, wtornej syntezy,
przekreca wyrazy; nie rozumie przeczytanego tekstu)

13/Pierwsze proby pisania - czgste pisanie liter 1 cyfr zwiercladlanie
oraz odwzorowywanie wyrazow, zapisujac je od strony prawej do

S lewe;. Y.




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek mtodszy szkolny (7-10 lat)

1/Mata sprawno$¢ ruchowa catego ciata: dziecko ma trudnosci z
nauka si¢ jazdy na dwukolowym rowerze, wrotkach, tyzwach,
nartach oraz niechgtnie uczestniczy w zabawach ruchowych 1
zajeciach ruchowych (lekcjach w-f) ;

2/Obnizona sprawnos$¢ ruchowa rak: nicopanowane w petni
czynnosci samoobstugowe zwigzane z ubieraniem si¢, myciem 1
jedzeniem; trudnosci z rzucaniem do celu 1 chwytaniem;

3/ Utrzymujaca si¢ oburecznosc;

4/ Trudno$¢ z odroznieniem prawej i lewej reki, strony, okreslenia
potozenia przedmiotow wzgledem siebie;

5/ Trudnosci koordynacji czynnosci reki i oka: brzydko i
mechetme rysuje, pisze, nie miesci si¢ w liniaturze, zagina “osle

uszy”’, zbyt mocno przyciska otowek/ dlugopis, rf;ka szybko si¢
meczy;

\_




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek mtodszy szkolny (7-10 lat)

6/ Trudnosci z zapamigtywaniem (np. tabliczki mnozenia,
wierszy), szczegolnie sekwencji (np. nazwy miesigcy, liter w
altabecie);

7/Wadliwa wymowa, przekrecanie wyrazow, uzywanie
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym,;

8/Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z
opOznieniem rozwoju spostrzegania wzrokowego 1 pamieci
wzrokowej: trudnos¢ z zapamigtaniem ksztaltu rzadziej
wystepujacych liter, o skomplikowanej strukturze (F,HX.,G);
mylnie liter podobnych pod wzgledem ksztattu: np.1- t - 1, m-n;
mylente liter identycznych lecz inaczej potozonych w przestrzent: p
- b - d - g; popelnianie bledow podczas przepisywania;




Ryzyko dysleksji - symptomy
Wiek mtodszy szkolny (7-10 lat)

9/Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z
opoznieniem rozwoju spostrzegania sfuchowego dzwickow
mowy, pami¢ci stfuchowej 1 mowy: mylenie liter odpowiadajacych
gloskom podobnym fonetycznie (np. gtoski z-s, w-f, d-t, k-g),
trudnosci z zapisywaniem zmigkezen, mylenie glosek 1-1, glosek
nosowych 3 - om, ¢ - en, nagminne opuszczanie, dodawanie,
przestawianie, podwa] anie liter i sylab; pisanie wyrazow
bezsensownych; nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu;

10/ Trudnosci w czytaniu: wolne tempo, prymitywna technika
(gloskowanie lub sylabizowanie z wtorng syntezg stowa), bledy,
stabe rozumienie tekstu.




Obszary trudnoSci:
Jezyk méwiony — stuchanie 1 mowienie
Czytante
Pisanie — poprawnos$¢ ortograficzna
Pisanie — tworzenie tekstu
Pisanie — kaligratia
Matematyka
Pamiec
Uwaga
Problemy organizacyjne

Niska samoocena
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Jezyk mowiony — stuchanie i mowienie

 trudnosci ze stuchaniem 1 zapamietywaniem instrukeji, polecen
np. dziecko nie potrafi zapamigtac¢ dltuzszego polecenia lub
bardziej zlozonego, myli jego sens;

e trudnosci z uzywaniem prawidtowo stow
np. dos¢ czesto popelniania niewielkie bledy gramatyczne;

 trudnosci z szybkim przypominanie sobie nazw, nazwisk, wlasciwe
uzywanie wyrazow w odpowitednim znaczeniu np. pomimo
bogatego stownictwa dziecko ma trudno$c¢ z przypominaniem
znanych sobie nazw, wykazuje niepewnosc (wahante,
niezdecydowanie) w stosowaniu odpowiedniego stowa;
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Czytanie

* opodznione tempo opanowania czytania, w stosunku do
rowiesnikow 1 dzieci o tym samym poziomie inteligencii
e czytanie wolne, niedoktadne 1 nieptynne;

e czytanie prawidtowe pod wzgledem ,,technicznym” , ale bez
zrozumienia;

* czytanie na glos jest bardzo niepoprawne (powolne, liczne bledy,
brak poprawnej intonacji, stabe rozumienie tekstu),
wywoluje silny lek;

* mylne odczytywanie wyrazow o podobnej budowie
w jezyku ojczystym 1 obcym (np. owoce- owee, parents- partners)

* odczytywanie wyrazow od tytu
(zwlaszcza krotkie wyrazy: od- do),
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Pisanie — poprawnosc¢ ortograficzna
(w jezyku macierzystym i obcym)

® zapisywanie wyrazu w rozny sposob, w tej samej pracy
pisemney;

* opuszczanie, dodawanie 1 przestawianie liter w
wyrazach;

® opuszczanie, podwajanie sylab lub wyrazow;

e mylenie liter podobnych np. b-d-p-g, w-m-n-u, I-t-1;
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Pisanie — tworzenie tekstu

* trudnosci z pisaniem wypracowan, bardzo wolne tempo

budowania zdan 1 tekstu, ktory zazwyczaj ogranicza si¢
do kilku — kilkunastu zdan;

* trudnosci w poprawnym stosowaniu wyrazow;
* niezbyt liczne bledy gramatyczne;

* trudnosci z pisaniem w ]@zyku obcym, pomimo ze jezyk
mowliony moze nie sprawia¢ zadnych problemow;




4 N

Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Pisanie — kaligrafia
e odreczne pismo jest nierowne, niestaranne, malo czytelne;
e pisanie moze byc¢ dla ucznia czynnoscia zmudna,
mozolna, wymagajaca wielkiego wktadu wysitku 1 pracowitosc;
e wolne tempo pisania,
e szybkie meczente si¢ reki;

e trudnosci w ,,przelaczaniu si¢” na rozne style pisania (sporzadzania
notatek), aby dostosowac si¢ do wymagan réznych nauczycieli;

e zbyt wolne przepisywanite z tablicy - dziecko nie nadaza z
przepisywaniem, stad braki w notatkach z lekcji (brakujace wyrazy lub
cate linyjki tekstu);

* trudnosci w szybkim sporzadzaniu notatek podczas wyktadu, gdyz
dziecko nie potraﬁ stuchac 1 pisa¢ jednoczesnie;
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Matematyka

* mylenie znakoéw 1 symboli matematycznych takich jak
177 1,,x7, znaki mniejszosci 1 wiekszosci,

* problemy z figurami geometrycznymi (np. dostrzeganie
fiour w uktadach przestrzennych);

* trudnosct w interpretacji symboli 1 odczytywaniu z tabel;

e mylenie kierunkéw- lewo/ prawo, gora/ dot;

* trudno$ci w starannym i prawidlowym zapisywaniu cyfr
w odpowiednich kolumnach;

* trudno$ct w pamigciowym opanowaniu tabliczki
mnozenia;
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Pamiec

e ograniczona krotkoterminowa pamiec, ktéra sprawia ze uczenie si¢
faktow jest trudne;

e trudnosci w zapamietywaniu definicji, stownictwa, list, wykazow,
spisow (np. kolejnos¢ cyfr w numerze telefonicznym, lista zakupow);

e trudnosct w formulowaniu nastepstwa mysli zarowno w mowie, jak 1
w planowaniu oraz w pisaniu wypracowan;

e trudnosci w zapamietywaniu w kolejnosci nazw por roku, miesigcy,
dni tygodnia oraz okreslaniu czasu- nazw por dnia (rano, w potudnie,
przed poludniem , po potudniu, wieczor) okreslaniu nazw positkéw
zwigzanych z porami dnia ($niadanie, kolacja);
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

* Duzieci ,,ryzyka dysleksji” botrykaja si¢ z trudnosciami w zakresie
zapam1¢tywan1a 1 przypominania wierszy 1 plosenek a takze tabliczki
mnozenia oraz materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje
nazw, takich jak pory dnia, nazwy positkow, dni tygodnia, pory
roku, nazwy miesigcy.

* Czesto trudno$c¢ sprawia im zapamietanie sekwencji czasowe; :
wczoraj- dzis- jutro oraz szeregow cyfrowych i liter alfabetu.

* Najbardziej skuteczne w pracy nad eliminowaniem
trudnosci zwiazanych z zapamictaniem sekwencji
nazw jest prowadzenie ¢wiczen
w roznorodnej formie.

W przedstawionych propozycjach ksiazkowych
uwzgledniono zasade stopniowania trudnosct
oraz konieczno$¢ polisensorycznego poznawania

bezposredniego doswiadczenia.
(,Dni tygodnia, pory roku i miesigce” M. Bogdanowicz, M. Rozynska , wyd. Harmonia
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Pamiec c.d.

* przy udzielaniu odpowiedzi lub w swobodnych wypowiedziach
pojawiaja si¢ trudnosct w odnajdywaniu wiasciwego stowa (brak
dostepu do odpowiedniego i1 potrzebnego w danej chwili stowa);

* trudnosci w natychmiastowym odpowiadaniu na pytania;

* wolniejsze automatyzowanie si¢ procesu
uczenia sig- nabywania umiej¢tnosct, sprawnosci;

* trudnosci w zapamietywaniu kolejnosci
wykonywania czynnosci np. uklad gimnastyczny;
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Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Uwaga
* trudnosci ze skupieniem uwagi w dluzszym okresie czasu,

* liczne btedy podczas pisania w sytuacjt stresu, ktore
dziecko potrati dostrzec dopiero po pewnym uplywie
czasu, gdy skupi uwage,

* trudno$ct w robientu wigcej niz jednej rzeczy w danym
czasie;

* nie nadazanie w sytuacjach takich jak egzamin, test,
klasowka;




Uporczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Problemy organizacyjne, wynikajace ze stabej koncentracji uwagi
i pamieci, nieprawidtowego spostrzegania wzrokowego i
stuchowego

* stabe umiejetnosci organizacyjne; nie ma znaczenia to, jak bardzo
dziecko sie stara;

* mylenie miejsc, czasu i dat w terminarzu;

* trudnosci z organizowaniem zycia w oparciu o plan, rozktad zajec;

* bardzo dlugi czas potrzebny do odrabiania prac domowych;

* zapominanie przyboréw, podrecznikow, wymaganych pomocy
niezbednych do zajec lekeyjnych;

® czeste opOznienia w przygotowywaniu pracy domowej,
przygotowaniu si¢ do klasowki;

 trudnosci z wykonywaniem pracy w nalezytej starannosci 1
schludnosct - prace moga by¢ niewlasciwie zestawione
(skompletowane), wykonane niedbale, niestarnnie, sprzecznie,

\_ nickonsekwentnie;

/




/U porczywe trudnosci wystepujgce u dziecka z dysleksjg -
dostrzegane przez nauczycieli na zajeciach edukacyjnych

Niska samoocena

* Osoby z dysleksja prawie zawsze cierpia z powodu braku pewnosci
siebie, niskie samooceny 1 przezywanych frustracji. Uczniowie
mogg to wyraza¢ poprzez rozne formy zachowania:
® odgrywanie roli ,,klasowego blazna” lub prezentowanie

prowokacyjnych zachowan , dzicki czemu sa oni w polu uwagi kolegow
1 nauczyciela;

* negowanic koniecznosci przywiazujacego wagi do zdobywania dobrych
ocen, bycia dobrym uczniem, utrzymywania porzadku, aby maskowac
mepowodzema

* unikanie zaje¢ (wagary), co powoduje, dodatkowe problemy m.in.
porzucenie szkoly.

* Uczniowie z dysleksja czesto zostaja przez grupe odrzucent i

izolowant np. siedzg z tylu klasy, nie uczestniczg czynnie w

zajeciach lekcyjnych.

o W m1ar¢ poglebiania si¢ ich marginalizacji uczniowie sta]a sie
narazeni na dogadywanie, dokuczanie, a nawet zngcanie si¢ nad
nimi (przemoc szkolna).
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U ucznia dyslektycznego systematycznie zwi¢ksza si¢
pasmo mysli negatywnych:

e Jestem gorszy od innych...

e Jestem do niczego...

e Nie mam szans na dobrg oceneg...

o Inni teZ mysla, Ze ja nie potrafig...

o Chce pokazad, Ze jestem w czyms dobry, ale nie mam
odwagi, bo...

e Jestem gorszy od innych ...., bo....




/
Uporczywe trudnosci wystepujace u dziecka z dysleksja

U kazdego dziecka dysleksja moze ujawniac si¢ pod postacia
zespotu wymienionych symptomow,
ale kazde z nich bedzie przejawialo indywidualny obraz objawéw
zaburzen 1 zawiazanych z tym trudnosci szkolnych.

Dysleksja jest stwierdzana wowczas, gdy specyticzne trudnosct w
czytaniu 1 pisaniu wystepujq :

* wjednym z obszaréw w postaci nasilonych objawow,
uporczywie utrzymujacych sie,
lub gdy wystepuje

e w kilku ré6znych obszarach, nawet gdy te trudnosci
przejawiajq si¢ w mniejszym nate¢zeniu.

Dokonania ucznia dyslektycznego czesto wywoluja watpliwosci, gdyz
odznaczaja si¢ wyraznymi rozbiezno$ciami np. pomiedzy staba
pracg pisemng 1 doskonalymi odpowiedziami ustnymi.

\_
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Kiedy nalezy zaczg¢ wspomagac rozwdj dziecka?

Odpowiedz jest oczywista: od poczatku jego Zycia i zawsze,
bowiem zalezy nam na wykorzystaniu wszystkich jego
potencjalnych mozliwosci.

W ostatnich latach rozwija si¢ intensywnie
,psychologia wspomagania rozwoju”.

Wspomaganie jest niezbedne, gdy rozwoj dziecka przebiega w sposob
nietypowy lub nieprawidlowy, gdy stwierdzamy zaburzenia:

- tempa rozwoju dziecka (opdznienie rozwoju),

-dynamiki (zwolnienie tempa rozwoju, cofanie si¢ w rozwoju),

-rytmu rozwoju (nicharmontjny).
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Oddziatywanie wychowawcze i edukacyjne w
pierwszych pieciu latach zycia
Badania dowiodly jak wazne jest tzw. wczesne uczenie sie¢.
Z.dolnos¢ uczenia si¢ :

e okoto 50% naszej zdolnos$ci uczenia si¢ rozwija si¢
do czwartego r.z.,

* kolejne 30% przed ukonczeniem osmego r.z., .

Umiejetnosci szkolne:
* 33% osiagane jest do szOstego r.z.,
* kolejne 42% do trzynastego r.z.,

» za$ pozostate 25% do osiemnastego r.z.

( opinie badaczy, naukowcéw ilekarzy za: G.Dryden, J.Voss ,,Rewolucja w uczeniu si¢”’, 2000)

\_
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Kiedy nalezy zaczgé wspomagac rozwdj dziecka?

e Dlatego tez istnieja szkoly uczenia jezyka obcego juz w
pierwszym roku zycia np. Helen Doron lub
umuzykalniania ,,na kolanach matki” np. szkoty
Yamacha.

* Znany jest termin ,,efekt Mozarta”, odnoszacy si¢ do
wzrostu inteligencii na skutek stuchania muzyki
klasyczne;.

* Badania dowodza, ze dzieci najszybciej ucza si¢ tego,
czego doswiadczajq zmystami (dotyk, smak, wech,
wzrok, stuch) 1 poprzez praktyczne wykonywanie
danej czynnosci.




Jak nalezy wspomagac rozwdj dziecka?

M.Montessori propagowata uczenie si¢ dzieci w wieku
przedszkolnym 1 dzieci niepetnosprawnych umystowo
przy zaangazowaniu wielu zmystéw — tzw. uczenie si¢
polisensoryczne.

Obecnie wiadomo, ze jest to dobra metoda dla wszystkich, a
dla uczniéw dyslektycznych w kazdym wieku — jest
najlepsza.
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B. Quinn wskazuje jak cztowiek zapamietuje:

E'u‘r X3 I..'--i.l.::“.l-i- .i1.'|-i1 '| LLLE: 'l’ | | | "“"

Dale's Cone of Experience: Teaching/Leaming

People usually remember:
10% of what they Read

0% of what they Hear
0% of what they See

503 of what they Hear £ See

TOE of what they Say or White

903 of what they Say asthey
[a

Learning-Difference Limited 2006
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Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowg

Stosuj uczenie wielozmystowe

przez zaangazowanie mozliwie

wszystkich zmystow, co pozwala

na laczenie informacijt odebranych wszystkimi drogami
(kanatami) zmystowymi zaangazowanymi w uczeniu si¢:

* kanatem wizualnym — oczy — informacje wizualne

* kanatlem stuchowym — uszy — informacje stuchowe

e kanatem dotykowym — re¢ce, narzady mowy —
informacje dotykowe

e kanatem kinestetycznym - ruch fizyczny calego ciala,
narzadow mowy, reki podczas pisania, ruchy gatek
ocznych podczas czytania .

~




Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowg

Aktywnoéé ruchowa

* Rozwija zdolnosci umystowe dziecka.

Proste ¢wiczenia fizyczne moga w sposob znaczacy wspomoc
umiej¢tnosc uczenia.

e Dzieciom w wieku przedszkolnym zalecane sa codzienne
¢wiczenia ruchowe, pobudzajace obszary mozgu, ktore
wplywaja na poprawe zmystu wzroku, stuchu, dotyku, réwnowagi
ciala oraz zdolnos¢ przyswajania wiedzy.

e Przyklady ¢wiczen to: krecente si¢ woko! wlasnej osi, balansowanie
podczas stania na jednej nodze, gry w klasy, chodzenia po
krawezniku lub linii, po rownowazni, robienie przewrotow, skakanie
na skakance, gra ,,w gume”, turlanie si¢. Na placu zabaw: hustanie
si¢ na drabinkach, wspinanie sig, jezdzenie na tyzwach,
lyzworolkach, hulajnodze, deskorolce.




Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowg

2. Uczente organizuj metods ,,matych krokow™:

® porcjuj 1lo$¢ materialtu do nauczenia si¢
- nie za duzo naraz;

* z1ozone polecenia podawaj w formie kilku

prostych polecen.




Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowg

3. Dbaj, aby dziecko wykonywalo doktadnie i poprawnie

wszelkie polecenia.

4. Przedstawiajac dziecku zadanie do wykonania, wydajac
polecenie nie pomijaj niczego, co wydaje ci sig, ze jest
zbyt oczywiste lub proste.

5. Sprawdz czy dziecko dobrze zrozumiato co ma robic 1
czego od niego oczekujemy.




Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowa

6. Planuj prace tak, zeby dziecko zainteresowalo si¢ tym
czego si¢ uczy, zadaniem, ktére rozwigzuje.

Najlepiej, aby samo ,,odkrywalo” to, czego powinno sie
nauczy¢ aby rozwiazac zadanie 1 bardziej efektywnie
pracowac.

To stworzy motywacje do podejmowania wysitku
Zwlazanego z uczeniem si¢.




-

Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowg

7. Pamigtaj, ze uczenie si¢ osob z dysleksja wymaga
niezmiernie wielu ¢wiczen, powtorzen, niekiedy kilkaset
razy wigcej niz przecietnie jest to potrzebne aby dana
wiedza utrwalila si¢, a czynnosci aby ulegly automatyzacii.
Niektore zagadnienia moga wymagac kilkukrotnego
wyjasnienia oraz zaangazowania réznych kanalow
poznawczych.

Stosuj wielokrotne powtdrzenia, na tyle urozmaicone, aby
jak najmniej nuzyly dziecko.

Pamietaj:
,,Raz” nigdy nie wystarcza.




Zasady pracy z uczniem z dysleksjg rozwojowg

8. Wytworz u dziecka poczucie odpowiedzialno$ci
za wykonana przez siebie prace, przez wyksztalcenie
nawyku kontrolowania 1 poprawiania wtasnej pracy,
zanim odda ci do sprawdzenia.




-

Zasady pracy z uczniem z dysleksja rozwojowsq

9. Staraj si¢ pracowac z dzieckiem tworczo, w sposob
najbardziej niekonwencjonalny, interesujacy dziecko, stosujac
nowe pomoce, zaskakujace formy uczenia si¢ np. uczenia sie
tabliczki mnozenia skaczac na jednej nodze.

Utwierdz dziecko w przekonaniu , zeby samo wymyslato i
stosowalo odpowiadajaca mu, takze ,,nietypowsa” metode,
jesli tylko sprzyja ona skutecznemu zapamietywaniu
materiatu nauczania.




-

Zasady pracy z uczniem z dysleksja rozwojowg

10. Stosuj duza liczbe wzmocnien
(pochwal, nagrod rzeczowych lub mitych wydarzen),

-niektoére z nich wezedniej ustal jako nagrode o ustalonych
zasadach przyznawania.




Metody wspomagania

Metody wykorzystywane w terapeutycznym ksztatceniu

* Pracujac z dzieckiem ryzyka dysleksji konieczne sa dziatania
profilaktyczne wspomagajace jego prawidiowy rozwoj oraz
stymulacja, korektura, kompensacja i usprawnianie tych
funkcji, ktérych rozwdy jest opdzniony lub nieharmonijny.

* Do pracy terapeutycznej z wykorzystuje si¢ rozne programy
terapeutyczne, ktore niekiedy nazywane sa metodami czy
technikami, a takze zbiory ¢wiczen i materiatdw. Maja one
zazwyczaj swoje podstawy teoretyczne oraz opisy jak nalezy je
stosowac 1 wykorzystywac w pracy. Jednak J. Jastrzab (2009)
przedstawia stanowisko, ze w tym zakresie wystepuje brak
ujednoliconej systematyki oraz klasyfikacji czy terminologii.




Metody wspomagania

* Przegladu metod terapii pedagogicznej dokonata R. Czabaj
na tamach Bruletynu Dysleksja
(Biuletyn PTD Dysleksja Nr 1 (3) wiosna 2009).

* Do podstawowych 1 najcze¢scie] wykorzystywanych w pracy
terapeutyczne] metod pracy terapeutycznej zalicza sie:
* metody eksponujace- pokaz,
® obserwacje,
* metody praktycznego dziatania,

* metody aktywizujace.




Metody wspomagania

e Wsrod metod aktywizujgcych wymieni¢ nalezy min.
* metody skutecznego porozumiewania sie,
® drame,
* techniki relaksacyjne (np. opowiadanie relaksacyjne,
wizualizacja, muzykoterapia i art- terapia),
* techniki zapamietywania 1 koncentracji.
Programy dla dzieci ryzyka dysleksji wzbogaca si¢
* ¢wiczeniami ruchowymi,
* muzyczno- ruchowymi,

* logorytmicznymi.




Metody wspomagania

* W pracy terapeutycznej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym 1
wczesnoszkolnym czesto korzysta si¢ nastepujacych metod,
programow 1 zestawow Cwiczen:

e Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, metoda

psychomotoryczna, (M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu,
Warszawa 1999);

e Metoda integracji sensorycznej Violet Maas, metoda
polisensorycznego uczenia sig, (V. F. Maas, Uczenie si¢ przez
zmysly, Warszawa 1998);

* Metoda 18 struktur wyrazowych Ewy Kujawy i Marii
Kurzyny, program nauki czytania 1 pisania, ( E. Kujawa, M.
Kurzyna, Reedukacja dzieci z trudnoSciami w czytaniu 1 pisaniu
metoda 18 struktur wyrazowych, Warszawa 1994);




Metody wspomagania

e Program ¢wiczen w oparciu o metode sylabowa w czytaniu i
pisaniu (K. Grabalowska, ], Jastrzab, J. Mickiewicz, M. Wojak,
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Poradnik metodyczny do terapii
dzieci dyslektycznych, Torun 1995);

e Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych u dzieci
dyslektycznych, program psychokorektywny, (]. Jastrzab,
Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych u dzieci
dyslektycznych, Warszawa 2005)

e Programy multimedialne.

* Na podstawie artykulu R. Czabaj ,,Przeglad metod terapii pedagogicznej”, Biuletyn PTD Dysleksja Nr 1 (3) wiosna

2009

Nalezy pamie¢tac, Ze doboru metod i programu dokonuje
prowadzacy zajecia (terapeuta, nauczyciel), dostosowujac do
potrzeb, zainteresowan oraz mozliwosci dzieci.




METODA DOBREGO STARTU
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" METODA DOBREGO STARTU

Ksiazka jest czescia serii bazujacej na MDS.

Skala to narzedzie diagnostyczne:

* Umozliwia obiektywna oceng postepow w
rozwoju dziecka 1 poréwnanie ich z wynikami
innych uczestnikow zaje¢ prowadzonych

MDS.

® Pozwala ukierunkowac dalsze oddzialywania

terapeutyczne.

* Ma warto$¢ dla nauczycieli 1 terapeutow —
uzyskane wyniki sa dla nich kryterium
skuteczno$ci podjetych dzialan, Zrédlem
wzmocnienia w roli zawodowe;j.

7. mys$la o nauczycielach, ktorzy beda w pracy
wykorzystywac Skale MDS,

w ksiazce zamieszczono ARKUSZ OCENY
—w wersji nieuzupelnione;j,
—w wersji uzupelnionej dla przykiadu .

o




Program Edukacyjno-Terapeutyczny

opracowanie: wyd. OPERON

SZKOLA PODSTAWOWA

ORTOGRAFFITI z Bratkiem
Program wsparcia uczniow

ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
(od wrzeénia do klasy I)

Matematyka bez trudno$ci
Program dla uczniéw z trudnos$ciami
W uczeniu si¢ matema tyki

Od dysgrafii do kaligrafii

Program dla uczniéw z dysgrafiag
(pierwszy zeszyt juz w sprzedazy)

Czytanie ze
zZrozumieniem




Program wsparcia uczniow

ze specyficznymi trudnosciami w nauce
zgodny z zaleceniami MEN

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem umozliwia:

<  Rozpoznanie specyficznych trudnosci w
uczeniu si¢ — kwestionariusze (kl.1, 2, 3)
autorstwa M. Bogdanowicz, opracowane
specjalnie do Programu

+  Udzielenie pomocy — zestaw pomocy
terapeutycznych dla nauczyciela 1 ucznia
-opt. M. Rozynska, I. Mankowska

>

<  Oceng¢ skutecznosci udzielonej pomocy
— testy czytania 1 pisania opr. R. Czabaj

L)

opracowanie: wyd. OPERON

\_ /




INNOWACY JNA METODA
TERAPEUTYCZNA

ROZWO]
PROCESOW NAUKA
POZNAWCZYCH CZYTANIA

STYMULACIA
ZMYSLOWO NAUKA
-RUCHOWA PISANIA

ROZWOJ
MOWY
I KOMPETENCII
) EZYKOWYC

ROZWOJ
EMOCJONALNO
-SPOLECZNY

ROZWOJ
MOTYWACYINY

CEL
ksztaltowanie
gotowosci

i doskonalenie
umiejetnosci
czytania i pisania
przez stymulacje

zmystowo-ruchows

opracowanie:
wyd. OPERON




Program wsparcia uczniow \
ze specyficznymi trudno sciami w nauce W
zgodny z zaleceniami MEN £ BRATIEN

opracowanie: wyd. OPERON

B Praca z dzieckiem

Rozpoznanie trudnosci Kwestionariusz rozpoznawania
specyficznych trudnosci w nauce

Praca na zajeciach dodatkowych: B 1. Pakiet edukacyjno-
- wyréwnawczych -terapeutyczny dla ucznia

- korekcyjno-kompensacyjnych
7 P yiny 2. Pakiet metodyczny dla nauczyciela

Ocena skutecznosci Testy umiejetnosci uczniéw
udzielonej pomocy

Samodzielna praca ucznia 1. Karty pracy domowej
w domu

2. Instrukcja dla rodzicéw




Pakiet metodyczny dla nauczyciela

opracowanie: wyd. OPERON

Kwestionariusz

rozpoznawania

Zestaw natzedat specyticznych trudnosci w

diagnostyczno-ewaluacyjnych  EHeZSebRSTS

Testy czytania 1 pisania

Czesc¢ teoretyczna

32 scenariusze zajec

Przewodnik metodyczny g
Cwiczenia stuchowe na

plycie
Dziennik zajec

korekcyjno-

Narzedzia dokumentacji pracy

kompensacyjnych w wersji
elektronicznej




-

Pakiet edukacyjno-terapeutyczny dla ucznia klasy I

1. Ksigga bajek terapeutycznych

2. Zeszyty ¢wiczen

3. Instrukcja do pracy w domu dla rodzicow

4. Zestaw pomocy terapeutycznych
opracowanie: Wyd. OPERON




Metody wspomagania

EduSensus Dysleksja * FEduSensus Dysleksja to specjalistyczne

Cze$¢ diagnostyczna - oprogramowanie wspomagajace profilaktyke, diagnoze 1
opr. M. Bogdanowicz terapi¢ pedagogiczna, ktore pozwala na

Czes¢ terapeutyczna - przeprowadzenie profesjonalnej, efektywnej 1

opt. M. Rozynska atrakcyjnej dla dziecka terapii trudnosci w nauce

czytania i pisania.
Ta seria programow przeznaczona jest dla terapeutow i
nauczycieli prowadzacych zajecia dydaktyczne 1
korekcyjno-kompensacyjne z dzie¢mi majacymi
problemy z nauka czytania i pisania, przede
wszystkim dla uczniéw z grupy ryzyka dysleksji oraz z
dysleksja rozwojowa.

* Stosowanie programow z seril eduSensus Dysleksja daje
gwarancj¢ prowadzenia terapii zgodng z
promowanym w literaturze wzorcem planowania 1

programowania pracy korekcyjno-kompensacyjne;j.




Metody wspomagania

EduSensus

Gotowos¢ szkolna
Czesc diagnostyczna -
opr. R. Czabaj

Czes$¢ terapeutyczna -
opr.: M. Rozynska,
I.Mankowska,
R.Czabaj, E.Tryzno

G-?ijwmt SZKOLNA

Gotowos¢ szkolna to:

pierwszy na rynku multimedialny program do
diagnozy gotowosci szkolnej oraz stymulacji funkcji
percepcyjno-motorycznych 1 umiejetnosci
matematycznych,

produkt przeznaczony do pracy z dziecmi w wieku 5-6
lat,

starannie opracowana metoda diagnozy oraz material
do pracy terapeutycznej na caly rok szkolny,
¢wiczenia uwzgledniajace mozliwosci percepcyjne
dziecka,

program w pelni dostosowany do polskiego systemu
edukacyjnego.




4 N
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

e  Stworzy¢ dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi:
e ograniczac silne bodzZce, aby moglo osiagac jak najwigksza
koncentracje uwagi,

e unika¢ nadmiaru rzeczy przy dziecku (obrazkow, maskotek,
zabawek, przyborow szkolnych).

e W domu rodzice powinni ogranicza¢ dziecku ogladanie
telewizji czy granie w gry komputerowe.
Traktowac je jako nagroda (dozowana w $cistych granicach
czasowych).
W zamian wyjsS¢ z dzieckiem na spacer, na basen, na zajecia
sportowe.

e Dostosowac tempo nauki do mozliwosci psychofizycznych
dziecka.




4 N
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

e Zalecac¢ prawidtowa diete, bogata w biatko 1 wysoko
nienasycone kwasy tluszczowe (ryby, owoce morza, tran ,
witamina A+E, preparat GAL Omega).

e Pilnowac, aby dziecko, przystepujac do nauki, nie bylo
glodne ani spragnione (kazdy dorosty powinien wyptjac
dziennie do 2 litréw wody), poniewaz nie jest w stanie
efektywnie si¢ uczy¢.

Uczy¢ dziecko relaksacji.




4 I
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

* Dziecko z dysleksjqa must cze$ciej i wigecej razy
wykona¢ trening powtarzania (wicksza liczba
powtorzen), pomimo, ze wydaje mu sig, ze
wiadomosci juz dobrze przyswoilo 1 umiejgtnosci
sprawnie opanowato (np. tabliczke mnozenia).

* Zwykle, w praktyce, okazuje sig, ze podczas nowej sytuacij,
a jest nia np. sprawd21an dziecko Wolme] operu]e
wiadomosciami 1 umiej¢tnosciami, mniej sprawnie
wykonuje nawet znane typy zadan.

e Pomocne w treningu powtarzania moze by¢ nagrywanie na
magnetofon czytanych przez dorostego lub dziecko

waznych fragmentoéw tresci do nauczenia, ktore
wielokrotnie mozna

odtworzy¢ 1 przestuchac.




-
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Wielozmystowe uczenie si¢

* W oddzialywaniu terapeutycznym wazne miejsce powinien
zajmowac ruch, ktory dobrze komponuje sie z wigkszoS$cia
¢wiczen stymulacjt zmystowej.

* Przy wlaczeniu ruchu zapewnia si¢ dzieciom poznawanie,
utrwalanie nowych umiejetnosci, ksztaltowanie pojec.




4 N
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczyC sie?

Przyspieszone uczenie si¢

W pracy z dzieckiem dyslektycznym nalezy uwzgledniac:

* wizualizacje,
e drame, a zwl. takie techniki dramowe jak:
r0Zmowy,
¢wiczenia pantomimiczne,
pomnik — rzezba,
stop — klatka,
scenki improwizowane,
e relaksacie,
e muzyke,
e techniki zapamietywania
(np. proste mapy mysli, piktogramy).




4 N
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Gtosne czytanie dziecku w kazdym wieku - od niemowlecia
do wieku nastolatka -jest wskazane CODZIENNIE (ok. 20min.).

Nalezy wiedziec, ze glos$ne czytanie wplywa korzystnie na
wszechstronny jego rozwoj. Wsrod tych korzySci wymienic nalezy:

* rozwoOj wyobrazni,

e rozwoj tunkeji jezykowych,

* rozwO] pamigct 1 myslenia,

* wytwarza si¢ wig¢z emocjonalna pomiedzy dzieckiem i rodzicami,

e dzigki wspolnej lekturze mozna oddzialywac wychowawczo i
rozwigzywac problemy,

* mozna rozbudzac¢ zainteresowania 1 poszukiwac tematow do
wspolnych rozmow.




-
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

* Dziecko z dysleksjq czyta wolniej, przecictnie nawet 7

razy.

Wazne jest wigc w codziennym planie zaje¢ dziecka

uwzglednienie czasu na czytanie;

® zarowno trening gtosnego czytania (wspomaga
technike czytania) jak 1 czytanie ,,dla siebie”, po
cichu;

® trening czytania powinien odbywac si¢ codziennie,
nawet podczas wolnych dni od nauki, min. w czasie
wakacji.




4 I
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania
e Dla uproszczenia czytania wyrazow, zdan 1 tekstow, sylaby wyr6znia
si¢ kolorami, by utatwi¢ dziecku analiz¢ 1 syntez¢ wyrazow.
e Wydzielenie ze struktury wyrazu czastek (sylab) utatwia ich synteze
- odb16r stuchowy catego stowa, czyli czytanie.

e Umozliwia to dokonanie analizy 1 syntezy wyrazow w sposob
najbardziej naturalny.

e Chodzi réwniez o to, by dziecko nie stosowalo przy czytaniu
strategii literowania (gloskowania) 1 obejmowalo wzrokiem wigksze
czastkl wyrazu, a nastepnie scalato cate wyrazy.

* Po odczytaniu wyrazu sylabami, nalezy zmierza¢ do czytania
catosciowego (globalnego), az do czasu osiagnigcia przez dziecko
plynnosct.

o /
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

* Ponadto podczas czytania zaleca si¢ wykorzystanie atrakcyjnych

dla dziecka pomocy, ktore ulatwiaja czytanie. Moga to by¢:

e stuchawki
e wskazniki
e podktadki pod ksiazke

e nakladki kolorowe.




»” SJfU C h aw kl 7 (Autor: I. Mankowska)

Mozna zastosowac dla wzmocnienia odbioru dzwigkéw mowy kanatem stuchowym.
Dziecko czytajac ze stuchawkami lepiej styszy swoj glos 1 bardziej skupia si¢ na
czynnosct czytania. Wykonac je mozna ,,domowym sposobem” wycinajac jeden
podluzny otwor (na ucho 1 usta) w plastikowych butelkach po napojach.




,2Wskaznik” do czytania e i sdovsa

Doskonale wzmacnia koncentracje wzroku na tek$cie a tym samym pomaga w jego zrozumieniu.
Wskaznik utatwia dziecku utrzymanie wzroku na czytanym teks$cie ulatwiajac orientacje na kartce.

Korzystanie z tej prostej pomocy skutecznie wspomaga pamigc. Wskaznik dziecko moze wykona¢
samodzielnie.




9 O k i e n ko 7 (Autor: I. Mankow ska)

Ulatwia czytanie. Pozwala na objgcie wzrokiem réznej iloSci tekstu w zaleZnoSci od rodzaju Cwiczen w

czytaniu oraz moZzliwoSci percepcyjnych dziecka. Czytajac dziecko lepiej koncentruje si€ na tej
czynnoéci. Pomoc ogranicza do minimum mylenie wersow. Kartonowe okienka dziecko moze Wykonaé

samodzielnie.

\_ /
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Zapami¢tywanie trudnych wyrazow

Dla wszystkich dzieci ma]@cych trudnos$ct w opanowaniu

pisowni Wyrazow 7 550- u s »12-2”, ,,ch-h” polecane sa
,Karty ortomagiczne” (M. Bogdanowicz, M. Rozynska),
ktore mogg stuzy¢ do wielu gier 1 zabaw.

Sa pomoca dydaktyczng wtatwiajaca zapamigtywanie
trudnych ortograficznie wyrazow.

Na kartach znajduya si¢ wyrazy przedstawione w postaci
zapisu 1 rysunku. Takie polaczenie dziala stymulujaco na
percepcie 1 wspomaga pamie¢ wzrokowsa.

kdbek v kB

~

Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?




4 N
Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczyC sie?

e W sytuacji stwierdzonej dysgratii, warto przemysle¢ sposob
przygotowywania diuzszych form pisemnych.

e Nalezy rozwazy¢, czy dziecko powinno prace pisa¢ odrecznie np.
piszac drukowanymi literami, czy przygotuje je postugujac si¢
komputerem.

* Podejmujac decyzj¢ o zmianie sposobu pisania, nalezy podjac
prace nad doskonaleniem techniki pisania. -
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Wdrazajac program wsparcia ogromna wage nalezy potozy¢ na
stworzenie poczucia bezpieczenstwa.

e Duziecko powinno poczud, ze dorosty darzy go sympatia 1 zaufaniem,
ze moze z otwartoscig opowiadac o swoich uczuciach — radoSciach
i zmartwieniach, zaklopotaniu, strachu czy tez o zadowoleniu,
satysfakcit 1 przyjazni.

* Duziecko powinno mie¢ poczucie, ze zostanie wystuchane
i zrozumiane, moze liczy¢ na wsparcie.

e Powinno rowniez uzyskiwa¢ dowody aprobaty 1 uznania.

e Mie¢ poczucie przynaleznosci do grupy 1 nawigzywac szczere relacje
z rowliesnikami.

e Miec¢ przekonanie, ze w grupie jest potrzebne.

* Program powinien stwarza¢ dziecku warunki do swobodnego
odkrywania siebie, tworzenia poczucia wlasnej wartosci.
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

® Praktyka pedagoglczna podpowiada, ze nalezy unika¢ w
szkole ,,etykictowania” , gdyz ,,nazwy- etykiety”
wzbudzajq niekiedy w dzieciach i rodzicach negatywne
odczucia.

® Nie nazywac dziect dyslektykami.

Przyp1sana uczniowi etykmtka moze ksztaltowac poziom
wymagan nauczycicli, co w efekcie moze przyczyniac sig
do postrzegania go jako mniej zdolnego i zawezac
jego mozliwosci.

Tak, wiec zamiast dyslektyk powiemy uczeri/osoba z
dys]eksjq.
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* Nie przypisywac dzieciom nazw zajeé specjalistycznych,
w ktorych powinni uczestniczyc.
Nazwy zajeé, ktore podawane s3 jako specjalistyczne
ksztaltuja w otoczeniu obraz o ich uczestnikach.
Czasami moga powodowac¢ odrzucanie dziecka przez

rowiesnikow, a co za tym idzie wplywac negatywnie na
jego samooceng 1 poczucie wartoscl.

Na potrzeby szkolne zajeciom specjalistycznym
(korekcyjno- kompensacyjnym) nadajymy interesujaca
nazwe np. Klub Przyjaciof Bratka.

W prowadzeniu dokumentacji szkoly stosujemy nazwe
zajeC specjalistycznych zgodnie z przepisami.
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Wskazowki dla nauczycieli pomocne w ksztatftowaniu
poczucia wlasnej wartosci u uczniow z dysleksja:

* nie poréwnuj ucznia z dysleksjq ani z jego rodzenstwem ani
z rowlesnikami,
* nie komentuj glosno jego trudnosci,

* dostosuj kryteria oceniania 1 poinformuj o nich ucznia 1
rodzicOw,

* dostosuj wymagania do mozliwosci ucznia,

* nie stwarzaj sytuacji rywalizacji,

o okresl cele nauczania tak, by uczen moégt odniesc¢ sukces na
miare mozliwosci,

* poznaj 1 wykorzystaj umiejetnosci, zdolnosci ucznia 1 pomoz
mu prezentowac je przed innymi,

o /
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

* nie pomagaj dziecku ,,robiac” co$ za niego, ani nie podsuwaj
mu bezustannie gotowych rozwigzan 1 podpowiedzi,

* okazuj mu zainteresowanie i troske, pokaz, ze go lubisz,

* chwal ucznia, nagradzaj go stownie,

* w rozmowach podkreslaj rzeczy dobte, pozytywne, a nawet
drobne osiagnigcia,

e dziel si¢ pozytywnymi uwagami z rodzicami o ich dziecku,

* pomoz uczniowl w osigganiu celow,

* daj mozliwos$¢ uczniowi zglaszania si¢ do wykonania
pewnych zadan, petnienia 1ol

* informuj ucznia o sprawach, ktore go dotycza.

o /
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

~

Wyznaczanie celow

* Dziecku nalezy poméc w ustaleniu celow, a takze wzbudzic
chec do ich osiagnigcia. Wyobrazanie sobie ]ak wykorzystac
mozna nabyte umiejetnos$ci 1 wiedz¢ nie jest zadaniem fatwym
dla dziecka, ale pomocnym w swiadomym podazaniu w
wyznaczonym kierunku.

e Mtodsze dziecko moze planowac SWOj3 nauk@, swo]e cele 1
sprawdzac na ile udalo mu si¢ je zrealizowac 1 osiagnac z
pomoca rodzicow.
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Wzbudzanie motywacji

* Wytworzenie odpowiednie] motywacjt do nauki moze
odbywac si¢ poprzez rozmowy z osobami znaczacymi
- rodzicami, nauczycielami.
Zachecanie do wysitku, wspieranie w trudnosciach 1
udzielanie pomocy poptzez wskazywanie drog wyjscia oraz
zwykle pocieszanie, to wszystko pomaga utrzymac
motywacj¢ na odpowiednim poziomie.

* Motywujace dla dziecka jest takze podkreslanie faktu jego
dorastania. Stawanie si¢ starszym to osiaganie wigkszych
praw 1 bycie bardziej samodziclnym i bardziej swiadomym
tego, co si¢ pragnie osiagnac dla siebie.
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Wzbudzanie motywacji

* Motywacja tez wzrasta, gdy ,,rozpalamy” w dziecku
marzenia, gdy mozemy mu przekazac troche entuzjazmu
tak, by chcialo mu si¢ mysle¢ pozytywnie o ich realizacj.

* Nalezy wiedzie¢, ze jesli dziecko osiaga cho¢ mate
sukcesy to wzrasta u niego znaczaco motywacja, a takze
zaczyna wigcej pracowac z podwyzszona wytrwaloscia.
Wszelkie pochwaly dziataja na dziecko motywujaco,
dlatego ma znaczenie docenianie wysitku i wktadu

pracy.
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Rozwijanie zainteresowan

* Duziecko powinno odczuwac satysfakcje z wlasnych osiagnieé, nie
mozna dopuscic¢ do tego, by ciagle bylo niezadowolone z siebie, nie
cieszylo si¢ swoimi chocby matymi sukcesami oraz by odczuwalo
bezradnos¢.

* Duziecko z dysleksja musi mie¢ szanse rozwijania zainteresowan,
doskonalenia swoich umiejetnosci 1 osiagania sukceséw. Rozwijanie
zainteresowan 1 uzdolnien odgrywa niebagatelng rol¢ w doznawaniu
przyjemnosct z pracy, wysitku.
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Rozwijanie zainteresowan

® Podczas wykonywania réznych czynnosci umyst dziecka
pracuje, a zatem wieksze beda jego zdolnosci wykonywania
pracy. Ponadto dzieci, ktoére samodzielnie wykonuyja
roznorodne zadania 1 rozwiazuja problemy:

e wecale nie oczekuja ciaglej pomocy (podpowiedzi, rad) od
dorostych

* nabieraja zaufania do siebie
e przekonania, ze same wiele potrafia 1 sa zdolne.
e utwierdzajg si¢, w tym, ze Wysﬂek intelektualny czy fizyczny moze
by¢ satysfakcjonujacy 1 wartosciowy.
* Takie podejscie umacnia dzieci w gotowosci do
pokonywania wszelkich trudnosci, w tym takze tych
szkolnych.

o /
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Co pomaga dziecku ryzyka dysleksji efektywnie uczy¢ sie?

Wyrabianie odpornosci emocjonalnej na trudnosci
Stan emocjonalny dziecka decyduje o jego efektach edukacyjnych.
Emocje moga stanowic przyczyng pozytywnego lub negatywnego
nastawienia do uczenia sie.

Wazne jest:

* Podejscie do pojawiajacych si¢ niepowodzen, aby traktowac je w
,pozytywnym ujeciu” jako kolejny element mozliwy do
pokonania.

e Myslenie pozytywne pozwala przelamac przygnebienie 1
bezradno$¢. Zamiast mysle¢ negatywnie ,,Znow sobie nie poradze.”
nalezy powiedzie¢ do siebie ,,Poradze sobie. Dam rade temn.”

® Regularne stosowanie ¢wiczen o charakterze relaksacyjnym,
¢wiczen ruchowych.
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Szkolna polityka wobec uczniéw z dysleksjg (RD)

Filozofia szkoly powinna zmierza¢ w kierunku

osiagania sukcesu a nie unikania niepowodzenia.
* Wymaga to od dyrekgji i kazdego nauczyciela odpowiedniej wiedzy
otwartosci, tak by kazdy potrafil rozpoznac¢ dziecko ryzyka dysleks]l

oraz Wledzml jaka strategie nalezy zastosowac, aby jak najlepie;
pracowac z tym dzieckiem.

e Dla zwigkszenia skutecznosci oddziatywan szkola nawiazuje kontakt
z osobami 1 instytucjami fachowo udzielajacymi pomocy dzieciom z

dysleksja np. PPP, PTD.

e Duzialanie pedagogdw opiera si¢ na partnerskiej wspotpracy z
rodzicami.

* Edukacja jest pozytywna silg - energia dla kazdego ucznia bez
obnizania standardéw wymagan czy pozostawiania kogos z tylu.
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CELE PROGRAMU:

o Wdrozenie filozofii szkoly przyjaznej z dysleksja.

o Wdrozenie strategii najskuteczniejszej] pomocy uczniom
z dysleksja.

o Przekonanie srodowiska szkolnego (dzieci oraz

rodzicow, a takze nauczycieli) o koniecznosct 1
celowosct statej pracy z dzie¢mi z dysleksja rozwojowa
w celu wyréwnania szans edukacyjnych.
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STRATEGIE POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA
Cechy szkoly przyjaznej uczniom z dysleksja:
* rozpoznawanie uczniow z grupy ryzyka dysleks;ji;

e udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogiczne;
uczniom z dysleksja oraz ich rodzicom,;
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Cechy szkoly przyjaznej uczniom z dysleksja c.d.:

* partnerska wspolpraca z rodzicami;

¢ docenianie uczniow;

* wdrazanie programow 1 pomocy dydaktycznych
wsplerajacych ucznia z dysleksja;

* dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniow z dysleksjq (zalqczmk do WSO).

e systematyczne szkolenie nauczycieli- ,,Swiadomy
Nauczyciel”;

* realizacja zadan szkolnego koordynatora ds. pomocy
uczniom z dysleksja;

\_




-

~

SZKOLNY PROGRAM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA

Zadania szkolnego koordynatora ds. pomocy uczniom z dysleksja

dokonywanie diagnozy trudnosci uczniéw (wskazanie do badan
specjalistycznych);

rozpoznawanie ryzyka dysleksji (za pomoca dostepnych kwestionartuszy);
opracowanie programow terapeutycznych;

udzielanie wsparcia uczniom, wiaczajac ich do intensywnej pracy (np. na
zajeciach korekeyjno- kompensacyjnych, pracy w domu pod kierunkiem
nauczyciela);

udzielanie wsparcia rodzicom (szkolenie, konsultacje);

sprawowanie Scistego kontaktu z wychowawca, nauczycielami w celu
opracowania planu pokonywania trudnosci na lekcjach (dzielenie sie
spostrzezeniami, pomystami, wzajemna wymiana doswiadczen);

aranzowanie spotkan pomiedzy rodzicami- nauczycielami- specjalistami

(np. spoza szkoty);
dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow z
dysleksja;

koordynowanie strategiami wsparcia. Y
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SZKOLNY PROGRAM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA

Koordynator wspierajacy uczniow z dysleksja
Powinien by¢ w kazdej szkole podstawowej

* Peten sympatii, wykazujacy zrozumienie, majacy wiedze i dobrg
znajomos$¢ problemu koordynator (terapeuta pedagogiczny),
ktory posiada taki status wewnatrz szkoly, odpowiedzialny jest za
udzielanie wsparcia uczniom ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie.

* Jest odpowiedzialny za dokonanie oceny (oszacowanie) trudnosci
dzieci, przygotowywanie indywidualnych programéw wsparcia, a
nastc—;pme udzielanie pomocy potrzebujacym, wiaczajac ich do
intensywnej pracy na specjalnych zajeciach terapeutycznych.

~
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e Kim jest nauczyciel — specjalista terapit pedagogiczney,
sytuacja prawna:
Dz. U. z 2004 r., nr 265 poz. 2644, Rozporzadzenie
Ministra Gospodarki 1 pracy
z dnia 8 grudnia 2004 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i
specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu je;
stosowania wymienia wsrod zawodow nauczycielskich:
ssINauczyciel — specjalista terapii pedagogicznej' —
numer: 235905;
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SZKOLNY PROGRAM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA

* Nauczyciel specjalista terapii pedagogicznej

\_

~

Terapeuta pedagogiczny pelni istotng role w zwiekszaniu szans
edukacyjnych — w diagnozie 1 terapii dysleksji oraz gwarantuje
realizacje zalozen nowej filozotii pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, o ktorej napisano w: ,,Nowej podstawie
programowe]j. Jak organizowac edukacje w szkole podstawowe)?
Poradnik dla dyrektora szkoty” (MEN, 2008), Rozdzial 6. Szkota
podstawowa miejscem zwigkszania szans edukacyjnych —
diagnozy 1 terapii dysleksji (oparte na ,,Modelowym systemie
profilaktyki 1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z
dysleksja”, PTD, 2008) oraz ,,Jak organizowac edukacije uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?” (MEN, 2010 str. 12,
48-49). )
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SZKOLNY PROGRAM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad

udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach 1 placoéwkach w paragratie 5,
pkt 11 2 informuje: w przedszkolach 1 szkotach prowadzi si¢
zajecia specjalistyczne — korekcyjno-kompensacyjne (do ich
prowadzenia uprawniony jest wylacznie specjalista terapi
pedagogiczney).

(nowe rozporzadzenie — projekt z dn. 28. 04.10.)

Nalezy wiec pamigtac, ze zapewnienie harmonijnego rozwoju
dziecka ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ jest mozliwe
tylko przez udzial dziecka w terapii pedagogicznej (zajeciach
korekcyjno- kompensacyjnych), prowadzonej przez specjaliste
terapii pedagogiczne;.
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o Kwalifikacje:

Specjalista terapii pedagogiczne] to osoba, ktora ukonczyta kurs
kwalifikacyjny, studia podyplomowe lub magisterskie w zakreste
terapii pedagogiczne;.

* Do obowiazkdw nauczyciela specjalisty terapii
pedagogicznej nalezy:

* diagnoza przesiewowa 1 specjalistyczna nieprawidlowosci
rozwoju 1 nizszego niz oczekiwany poziomu osiagniec
szkolnych;

* opieka 1 pomoc psychopedagogiczna — organizacja warunkow
wyrownywania szans edukacyjnych (dziatania profilaktyczne,

prognostyczne, optymalizujace, naprawcze);

/
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e prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w grupach
lub indywidualne, zapewniajacych wspomaganie rozwoju 1
korygowanie jego nieprawidlowosci (terapia pedagogiczna);

* koordynowanie wspolpracy wszystkich ogniw procesu
pomocy specjalistycznej: poradni psychologiczno-
pedagogicznej, ucznia ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu si¢, nauczycieli, rodzicow (rola koordynatora);

* pomoc nauczyctelom w dostosowaniu wymagan (form,
metod, oceniania) do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow z dysleksja;

e psychoedukacja, pedagogizacja nauczycieli, rodzicow,

uczniow w formie warsztatowe;.

\_
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Praktyczne wskazowki dla koordynatora

* Porozmawiaj z nauczycielami uczacymi dziecko na temat przejawow
trudnosci w nauce wystepujacych na zajeciach.

® Porozmawiaj z rodzicami 1 dzieckiem o trudnosciach, ktore towarzysza
dziecku w szkole 1 w domu podczas nauki. Dowiedz si¢, na czym polegaja,
przejrzyj zeszyty dziecka 1 prace np. plastyczne. Zdobadz informacje na
temat sposobow radzenia sobie z trudnosciami przez dziecko. Ustal
wzajemne oczekiwania.

® Poméz zrozumie¢ rodzicom, czym objawia si¢ ryzyko dysleksji, dysleksja
oraz jakie sg mozliwe sposoby udzielania pomocy.

® Rozwaz z rodzicami mozliwo$¢ rozpoznania problemu w poradni
psychologiczno- pedagogicznej, przedstaw korzysci kompetentnej
diagnozy.

® Przedstaw formy pomocy, na ktore dziecko moze liczy¢ w szkole i na
sprawdzianie/egzaminie.

* Wyjasnij, na czym polegaja zajecia korekcyjno- kompensacyjne, jaki jest ich
cel.

® Zaproponuj rodzicom 1 dziecku zawarcie kontraktu dotyczacego dobrej
wspolpracy do osiggniecia sukcesu szkolnego przez dziecko.

o /
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Szkolenie nauczycieli

* Jezeli szkola jako priorytet zamierza zapewni¢ sukcesy 1 osiagniecia wszystkim

swolm uczniom, to koniecznoscia jest systematyczne zdobywanie wiedzy na temat
dysleksjt przez kazdego nauczyciela.

Wychowawcy 1 nauczyciele poszczegolnych przedmiotow powinnt uczestniczy¢ w
spotkaniach o charakterze informacyjnym 1 szkoleniowym w celu poznania 1
zrozumienia problemu dysleksji, a takze, aby zaznajomic si¢ z mozliwosciami
modyfikowania metod nauczania oraz uwzglednic rozne style uczenia si¢ uczniow
wewnatrz ich klas.

Zakres szkolen, przyktady:

poglebianie wiedzy dotyczacej problemu dysleksji;
mozliwosct modytikacji metod nauczania;
rozpoznawanie stylow uczenia si¢ uczniow;

techniki wspomagajace uczenie si¢ (np. mnemotechniki);

dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw z dysleksja;
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Partnerska wspoétpraca z rodzicami

zawarcie kontraktu;

motywowanie rodzica do wspolnej pracy z dzieckiem;

udzielanie wskazowek jak pracowac z dzieckiem w
domu;

wymiana informacjt o postepach ucznia lub
napotykanych przez niego trudnosciach.
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Zawarcie kontraktu o wspotpracy uczen- rodzice- szkota

* Kontrakt powinien przede wszystkim zawierac punkty, ktore wydaja
sie¢ mozliwe do osiagniecia szkolnego sukcesu w najblizszym okresie

dla dziecka.

* Moze okazac sig, ze w wyniku poczynionych postepow przez
dziecko (lub jego braku) okresli¢ trzeba bedzie inne zadania,
bardziej przydatne w konkretnej sytuacji. Wazne jednak jest to, by
zadania dla kazdej ze stron byly konkretne 1 aby ulatwialy
wspolprace.

e Dla kazdej ze stron, ale zwtaszcza dla dziecka, wazne jest
doswiadczente chocby najmnicjszego sukeesu, Jesli si¢ pojawi,
szczegolnie nalezy to podkreslic 1 pozytywnie wzmocnic.
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KONTRAKT
ZOBOWIAZANIA DZIECKA (ucznia):

Systematycznie uczestnicz¢ w zajeciach korekceyjno- kompensacyjnych.
Zapisuje na lekcjt, co jest zadane pisemnie 1 ustnie.

Odrabiam zadania domowe na biezaco kazdego dnia, sam sprawdzam, daje
rodzicom do sprawdzenia 1 poprawiam biledy.

Zobowiazuje si¢ do systematycznych ¢wiczen w domu nad doskonaleniem
techniki czytania. Codziennie glosno czytam ........ minut.

Doskonale umiejetnosc cichego czytania; codziennie czytam ksigzke, a w
szczegolnosct lektury, a takze czasopisma dla dzieci.

Wypozyczam ksiazki z biblioteki szkolnej.
Starannie i czytelnie pisz¢ w zeszytach. Pracuj¢ nad kaligrafia.

Codziennie pracuj¢ nad ortografia (np. ,,dyktando w 10 punktach” lub w
¢wiczeniach Ortograffiti) ze stownikiem, aby wyrobi¢ nawyk autokontroli.

Na lekcjach uwaznie stucham wypowiedzi nauczycteli 1 uczniéw.
Rozwijam swoje zainteresowania: ......
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KONTRAKT
ZOBOWIAZANIA RODZICOW:

Systematycznie kontaktuje si¢ z wychowawca 1 nauczycielami wedtug ustalonych
terminoéw. W rozmowach tych uczestniczy dziecko.

Systematycznie wspolpracuje z terapeuta prowadzacym zajecia korekcyjno-
kompensacyjne. W rozmowach tych uczestniczy dziecko.

Zauwazam wszelkie starania, osiagniecia 1 postepy dziecka 1 udzielam za nie
pochwaly.

Sprawdzam wykonanie zadan domowych.

Odpytuje z zadan ustnych.

Podpisuj¢ uwagi sformulowane przez wychowawce 1 nauczycieli.
Wspieram dziecko w rozwigzaniu trudnych problemow.

Dbam o dobre zdrowie dziecka i warunki do efektywnego uczenia (wyspanie sig,
zjedzente $niadania przed wyjsciem do szkoly, wzigcie drugiego $niadania oraz picia
do szkoly, podanie tranu).

Pomagam dziecku rozwijac zainteresowania i mocne strony.

Dbam o dobra atmosfer¢ w rodzinie: wzajemny szacunek, pomoc, wyrozumialo$¢ 1
spojnos¢ zasad postepowania.

Systematycznie rozmawiam z dzieckiem na temat wywiazywania si¢ z kontraktu.

/
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Szkolna polityka wobec ucznidéw z dysleksjg (RD)

KONTRAKT
ZOBOWIAZANIA SZKOLY (NAUCZYCIELA):

Zauwazam nawet drobne sukcesy dziecka 1 udzielam pochwal.
Dbam o to, by dziecko zrozumialo polecenia.

Zapewniam dziecku siedzenie w miejscu sprzyjajacym koncentracji uwagt 1
dostosowanym do stylu uczenia si¢.

Na biezaco dokumentuj¢ informacje o umiejetnosciach, postgpach dziecka i
przekazuje je na spotkaniach rodzicom 1 dziecku.

Udzielam dziecku 1 rodzicom wskazéwek do pracy.

Wymieniam doswiadczenia 1 spostrzezenia z rodzicami.

Nie krytykuje dziecka na forum klasy.

Nie zmuszam dziecka do glo$nego czytania na forum klasy.

Nie obnizam ocen za niski poziom graficzny pisma i za bledy ortograficzne.
Umozliwiam dziecku odpowiedZ ustna zamiast pisemnego sprawdzianu.
Wydluzam czas na pisanie sprawdzianéw.

Pilnuje, aby dziecko zdazylo przepisa¢ teksty z tablicy.

Stwarzam okazje do wykazania si¢ przez dziecko jego mocnymi stronami.
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SZKOLNY PROGRAM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA

Nalezy pamigtac, ze w miare uptywu czasu uczniowie z
dysleksja moga odczuwac coraz wigkszy jej cigzar.

Docenianie uczniow
Stwarzanie sytuacji, by uczniowie mogli wykazywac si¢ swoim
potencjatem:

budowanie u uczniéw poczucia wlasnej wartosct przez
udzial w zadaniach;

® pomoc w rozwijaniu zainteresowan.
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SZKOLNY PROGRAM POMOCY UCZNIOM Z DYSLEKSJA

Wdrazanie programow wspierajacych ucznia z dysleksja:

np.

e ,,Czytamy Razem”- program PTD 1 YMCA, polegajacy na
doskonaleniu umiejetnosci czytania;

° ,,ORTOGRAF FITI z Bratkiem”- program wsparcia dla

uczniow ze specyficznymi trudnocimi w uczentu si¢

wyd.OPERON;;

e ,,Ortofrajda”- program ortograficzny opracowany przez
Pomorskie Studio Wdrozen Dydaktycznych;
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Sposoby i strategie sprzyjajgce uczeniu sie ucznia z
dysleksja

Zachecaj uczniow do swiadomego dokonywania oceny metody, jakie;
beda uzywac¢ do uczenia sie.
Upewnij sig, ze dyslektyczne dziecko siedzi we wlascwym miejscu w

stosunku do tablicy 1 obok odpowiedniej osoby, dla maksymalnej
koncentracj.

Rozpoczynaj kazda lekcje od zarysowania zakresu tresci 1 zakoncz
podsumowaniem.

Naucz uczniéw sporzadzania dobrych notatek 1 sprawdzaj, jak oni je
robia.

Zachecaj do stosowania metod czytania, aby wyszuka¢ informacje -
przeczytac pobieznie 1 pilnie przesledzi¢ wzrokiem ,,;stowo za
stowem”.

Zachecaj uczniéw do pisania krotkich wnioskow pod koniec kazdego
tematu czy dyskusji, a takze podsumowania odnoszacego sie do
calosci rozdzialu trwajacego przez caly okres, w ten sposob uczen
posiada gotowe notatki do powtorzenia.
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Sposoby i strategie sprzyjajgce uczeniu sie ucznia z

dysleksja

* Przed sprawdzianem sprawdz czy uczniowie maja kompletne
notatki. Zaproponuj, ze moga pytac ciebie o pominig¢te, opuszczone
i niezrozumiale dla nich punkty lub prosi¢ o pomoc w wyjasnientu,
jesli nie mogg przeczyta¢ swoich notatek.

* Przypominaj uczniom o efektywnych powtorkach 1 ¢wicz z nimi
techniki przyspieszonego uczenia.

e Upewnij sig, ze dziect dyslektyczne wiedzq o tym 1 ubiegaja si¢ o
udogodnienia na egzaminie z odpowiednim wyprzedzeniem
czasowym.

e Poinformuj dzieci o miejscach, gdzie moga pojs¢ po pomoc i
poradg, kiedy beda jej potrzebowac od profesjonalisty, ktory
rozumie problem dysleksii.

* Jesli wiesz, ze dziecko moze lepiej wykonac zadanie, nie akceptuj
pracy na nizszym poziomie, niz je staC. Stawiaj przed nim zadania, a
ono ztozumie, czego si¢ oczekuje i jak praca moze byc

udoskonalona lub poprawiona.
\_ Pep J




Warunki sprzyjajgce uczeniu sie na lekcji

Szukaj okazji do pochwatl 1 budowania samooceny.
Oczekuj sukcesu,

Oceniaj prace pisane w klasie pod wzgledem na zawartosci nie
ortografii; koncentrowanie si¢ na obydwu rzeczach w tym samym
czasie moze by¢ niemozliwe dla uczniow z dysleksja.

Oceniaj pozytywnie- zaznaczaj to, co jest dobre niz skreslaj to, co
jest zte, takze doceniaj wysitek, jaki zostal wtozony w prace.
Sprawdzaj wiedz¢ ustnie, kiedy tylko jest mozliwos¢, sposobnosc.
Pamietaj, ze odrabianie prac domowych zajmuje duzo wigcej czasu
uczniom z dysleksja 1 dlatego mogg by¢ niekompletne.

Pomagaj uczniom odkrywac ich wtasny styl uczenia sie.

Pozostawiaj notatki na tablicy tak dtugo jak to jest mozliwe-
dysleksja przyczynia si¢ do dluzszego czasu przepisywania.




Warunki sprzyjajgce uczeniu sie na lekcji

Zapisuj starannie notatke na tablicy. Uzywaj kolorowej kredy do
zapisywania roznych fragmentow tekstu na tablicy- to utatwia
uczniom dokladne przepisywanie.

Zapisuj na tablicy wyrazy kluczowe w sposob czytelny, wyraznie.
Upewnij sig, ze dztecko dobrze widzi zapis na tablicy.

Przeznaczaj odpowiednio duzo czasu na to, zeby uczen mogl
przepisac¢ zadanie domowe.

Przygotuj kserokopi¢ podsumowujacych krotkich notatek- lecz
rozdawa] je pod koniec lekcji, aby uczniowie uwaznie stuchali,
zamiast je czytac.

Przygotuj liste kluczowych pojec dla twojego przedmiotu.

Stosuj arkusze ¢wiczen przygotowane komputerowo lub odrecznie

W SposOb przejrzysty tzn. w szerokich polach z odpowiednim
odstepem (np. co drugg linie).

/




Warunki sprzyjajgce uczeniu sie na lekcji

Mow z twarza zwrocong do klasy 1 utrzymuj kontakt wzrokowy,
zeby skupi¢ uwage uczniow.
Rozbij zlozone instrukcje na proste 1 zrozumiale czesci.

Minimalizuj wszelkie zakldcenia lekcji (np. szmer, rozproszente,
znudzenie, zmeczenie).

Wazne instrukcje formuluj jasno 1 zwieZle.

Zachecaj uczniow do nauki wlasnej z wykorzystaniem technik
audiowizualnych - magnetofonu do nagrywania mowy, komputera
do pisania tekstu.

Zachecaj 1 wprowadzaj ,,pomoc kolezenska”- wspieraj ucznia z
dysleksja.
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Warunki sprzyjajgce uczeniu sie na lekc]i

Przeciwwskazania, zabrania si¢:

Nie kpij, nie o$mieszaj 1 nie badz uszczypliwy, nie stosuj sarkazmu:
Ty znowu swoje!
Nie zmuszaj dziecka z dysleksjq do czytania na glos.

W pisemnej pracy oznaczaj tylko ilos¢ bledéw na marginesie, nie
podkteslaj ich czerwonym dlugopisem, poniewaz bledy si¢ utrwalaja, a
ponadto jest to szczegolnie zniechecajace 1 deprymujace dla ucznia.

Nie kaz dziecku z dysleksja przepisywac pracy jeszcze raz.
Nie porownuj dziecka z dysleksja z innymi uczniami lub
rodzenstwem.

Nie moéw zbyt szybko - uczen z dysleksja ma trudnosc z
zapamig¢taniem 1 zrozumieniem szybkiej mowy.

Nie ignoruj sygnalow, ze dziecko traci koncentracje uwagt albo nie
rozumie.

Nie pracuyj z dzieckiem przez dlugi czas bez przerw.

Nie oczekuj zawsze natychmiastowej odpowiedzi, daj dziecku czas na V.
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Polskie Towarzystwo Dysleks;ji
www.ptd.edu.pl

058 341 06 97

Wszelkie informacje na temat dysleksji sa rowniez
dostepne na stronie internetowe;:

www.ortograffiti.pl
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